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Tiroli Deklaracioé
a Hegyi Sportok
Legjobb Gyakorlatarol

, 1old kijjebb a hataraidat,
hangolddj ra,

és klizdd magad mindig magasabbral!”

Elfogadta a Hegyi Sportok Jovdje Konferencia, Innsbruck, 2002.

szeptember 6-8.*

UIAA

1 A mdiltban a hegymaszokozosség viszonylag kicsi és zart volt, ezért a hegyeken iranyado
etikat és kdvetelményrendszert kdnnyen megvitathattédk és kozolhették az érintettek
tobbségével. Mivel azonban a résztvevdk szama exponencialisan névekszik és a
megkozelités egyre kdnnyebbé valik, egy Uj generacié hagyomanyos eszkézoékkel torténé
befolyasoldsa mar nem hatékony és ezért sziikséges a szamunkra fontos értékek
dokumentélasa.” /Doug Scott, http://www.mountainfuture.at/english/index.htm/

A Hegyek Nemzetkozi Evében az UIAA, a Német- és az Osztrak Alpin Klub valamint a Tiroli
Szovetségi Kormany szervezésében megtartott Hegyi Sportok Jov6je Konferencian irasba
foglaltak tébb mint 200 éves hegymaszotdrténelem hagyomanyosan iratlan erkdlcsi-etikai
normainak jelen kori adaptaciojat.

Nemzetkozileg elismert élmaszék és nemzeti szakszévetségek képviseldi az UIAA
Hegymaszé Bizottsaga altal prezentalt Hegyi Kddex tervezetbdl kiindulva alkottak meg a
masz0 szabadsagjogok hatarait kérvonalazé alapelvek katalégusat €s mint egy ajanlas
jellegl iranyelvgydjteményt, a Hegyi Sportok Legjobb Gyakorlata elnevezés alatt, Tiroli
Deklaracio formajaban fogadték el. /a ford., forras: http://www.mountainfuture.at ;

http://journal.uiaa.ch/art.asprid=232 ; http://journal.uiaa.ch/art.asprid=207/
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Tiroli Deklaracié a Hegyi Sportok Legjobb Gyakorlatarol

Vilagszerte, emberek milliéi ttraznak, trekkingelnek, masznak hegyet és sziklat. J6
néhany orszagban a hegyi sportok a mindennapi élet meghatarozé tényezéivé valtak.

Aligha van még egy olyan tevékenység, amely olyan széles motivaciés skalat 6lelne fel,
mint a hegyi sportok. Ez lehet6séget ad az emberek szamara személyes célkittizéseik
megvalositasara és egy egész életen at tartd értelmes tevékenység folytatasara. Az a
motivacid, ami az embereket a hegyekre és a sziklakra hajtja az egészségi el6nyoktél
kezdve a mozgas 6romén, a természettel valé kapcsolaton és a tarsasagbol fakado

inditékokon at a felfedezés izgalmaig és a kalandvagyig terjed.

A hegyi sportok jovéjével foglalkoz6 konferencidn Innsbruckban, 2002. szeptember 8-an
elfogadott Tiroli Deklaracié a Hegyi Sportok Legjobb Gyakorlatarél, egy sor értéket és
irdnyelvet tartalmaz, hogy irinymutatast nytjtson a hegyi sportok legjobb gyakorlatat

illetéen. Ezek nem szabalyok vagy részletes rendelkezések, hanem inkabb:

meghatarozzak napjaink alapvetd értékeit a hegyi sportok teriiletén,
alapelveket és viselkedés mintakat tartalmaznak,

bizonytalan helyzetekben valé dontéshez etikai kritériumokat allitanak fel,

L

bemutatjak azon etikai alapelveket, amelyek alapjan a nyilvanossag megitélheti
a hegyi sportokat,

5. megismertetik a kezdGket a sportjuk értékeivel és moralis alapelveivel.

A Tiroli Deklaracio célja, hogy segitséget nytjtson a hegyi sportokban rejlé szabadidés és
az egyéni fejlédést érint6 lehet6ségek megvalésitasahoz valamint, hogy elGsegitse a
tarsadalmi fejlédést, kulturalis egyetértést és a kornyezeti tudatossagot. Ezen cél
érdekében a Tiroli Deklaracié a sportban hagyomanyosan meglévd iratlan értékeket és
magatartasi szabalyokat gy(jti 6ssze és azokat egésziti ki, hogy megfeleljenek a jeleniink
altal tamasztott kovetelményeknek. Az alapértékek, amelyeken a Tiroli Deklaracié
felépiil, valamennyi, a hegyi sportokban vilagszerte részt vevé ember szamara ugyantugy
érvényesek, fiiggetleniil att6l, hogy azok tirazok vagy trekkerek, sportmaszék vagy a
nagy magassagban hataraikat feszeget6 hegymaszok. Még ha a viselkedési iranyelvek egy
része csak egy kis elitre vonatkozik is, a Tiroli Deklaraci6ban megfogalmazott ajanlasok
koziil sok szol a hegyi sportok kozosségének egészéhez. Ezekkel az ajanlasokkal
kiilonosképpen a fiatalsagot probaljuk megcélozni, mivel benniik rejlik a hegyi sportok

jovdje.
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Tiroli Deklaracié a Hegyi Sportok Legjobb Gyakorlatarol

A Tiroli Deklaraci6 arra 6sztonoz, hogy:

* Fogadd el a kockazatot és vallald a felel6sséget!

* A céljaid legyenek egyensulyban a tudasoddal és a felszereléseddel!
* Fair eszkozokkel jatssz és 6szintén szamolj be!

* Torekedj a legjobb gyakorlatra és soha ne hagyd abba a tanulast!

* Légy tolerans, megfontolt és segits masoknak!

¢ Orizd meg a hegyvidékek és a szikldk természetes, vad jellegét!

* Tamogasd a helyi kozosségeket és a fenntarthato fejlédéstiket!

A Tiroli Deklaracié az alabbi értékrenden alapul:

* Emberi méltésag - azon premissza, miszerint az emberi lények szabadnak és
egyenlonek sziilettek méltésaguk és jogaik tekintetében és a testvériség
szellemében kell egymadssal banniuk. Kiilonos figyelmet kell szentelni a férfiak és
nék egyenl6 jogainak.

o FElet, szabadsag és boldogsag - elidegenithetetlen emberi jogok és a hegyvidéki
tertileteken é16 kozosségek jogvédelmének elémozditasa a hegyi sportok specialis
felelGssége.

* A természet érintetlensége - elkotelezettség a hegyek és sziklak dkologiai
értékének és természetes jellegének megovasaért, az egész vilagon. Ez magaban
foglalja a veszélyeztetett novény- és allatfajok, ill. 6koszisztémaik védelmét,
valamint a tajvédelmet.

* Szolidaritas - a hegyi sportokban val6 részvétel nyajtotta lehet6ség a csapatmunka,
egyuttmiikodés és 6sszhang elGsegitésére, ill. a nembdl, korbdl, nemzetiségbdl,
képességbdl, tarsadalmi- vagy etnikai szdrmazasbol és vallasi meggy6z6désbol
eredd korlatok ledontésére.

* Onmegval6sitas - a hegyi sportokban val6 részvétel nydijtotta esély, hogy fontos
célok felé jelentSs elGrelépéseket tegytink és megvaldsitsuk onmagunkat.

* Igazsag - annak elismerése, hogy a hegyi sportokban az 6szinteség feltétlentil
sziikséges a teljesitmények értékeléséhez. Ha az 6nkényesség 1ép az 6szinteség
helyébe, lehetetlenné vélik a maszoteljesitmények értékelése.

* Kivalésag - a hegyi sportokban val6 részvételbsl ad6do lehetéség, hogy korabban
el nem ért célok megvalésitasaért kiizdjiink és magasabb kovetelményszintet
tdmasszunk.

* Kaland - annak felismerése, hogy a hegyi sportokban elengedhetetlentil fontos
tényez6 a jozan itél6képesség, szakértelem és személyes felelsségtudat birtokaban
torténd kockazatkezelés. A hegyi sportok sokfélesége mindenki szdmara lehet6vé
teszi, hogy megvalassza magénak azt a kalandot, amelyben a tudasa és a
kockazatok egyenstlyban vannak.
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Tiroli Deklaracié a Hegyi Sportok Legjobb Gyakorlatarol

A Tiroli Deklaracio Cikkelyei

1. Cikkely - Személyes felelGsség

MAXIMA

A hegy- és sziklamaszok olyan helyzetekben tizik sportjukat, ahol megvan a balesetek
bekovetkezésének esélye és a kiils6 segitség sem mindig all rendelkezésre. Szamolva
ezzel, a sajat felelGsségiikre folytatjak ezt a tevékenységet és felelGsséggel tartoznak sajat
biztonsagukért. Az egyén cselekedetei nem veszélyeztethetik sem a koriilotte 1évéket sem
a kornyezetet.

2. Cikkely - Csapat szellem

MAXIMA

A csapat tagjainak késznek kell lenniiik kompromisszumokat kétni annak érdekében,
hogy a csoport valamennyi tagjanak érdekei és képességei tekintetében egyensulyt
teremtsenek.

3. Cikkely - Masz6- és hegymaszo kozosség

MAXIMA

Minden embernek akivel a hegyek kozott vagy a sziklakon talalkozunk azonos mértéki
tisztelet jar. Elszigetelt koriilmények kozott és stresszes helyzetekben sem
feledkezhetiink meg arré6l, hogy masokat olyan elbanasban részesitsiink, mint amelyet
magunkkal szemben elvarunk.

4. Cikkely - Idegen orszagokba latogatas

MAXIMA

Idegen kulttrak vendégeiként, mindig tisztelettel és jozan mérséklettel viselkedjiink a
helybeliekkel - vendéglatéinkkal. Tiszteletben tartjuk a szent hegyeket és mas szent
helyeket, mikézben megprobaljuk segiteni és tamogatni a helyi gazdasagot és lakossagot.
Az idegen kulttirak megértése része a teljes masz6élménynek.

5. Cikkely - Hegyi vezetSk és egyéb vezetSk felelGssége

MAXIMA

A hivatasos hegyi vezetdk, egyéb vezetSk és a csapat tagjai tisztaban kell, hogy legyenek a
sajat feladataikkal és tiszteletben kell tartaniuk mas csoportok és egyének cselekvési
szabadsagat és jogait. A felkésziiltség érdekében a hegyi vezetSknek, vezetSknek és a
csoport tagjainak tudataban kell lenniiik a céljukkal 6sszefiiggd veszélyforrasoknak és
kockazatoknak ill. az dltaluk tamasztott kovetelményeknek, rendelkezniiik kell a
sziikséges szakértelemmel, tapasztalattal és megfelel§ felszereléssel, és meg kell
bizonyosodniuk az id§jarasi viszonyokrél és egyéb feltételekrél.
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Tiroli Deklaracié a Hegyi Sportok Legjobb Gyakorlatarol

6. Cikkely - Vészhelyzetek, agonia és halal

MAXIMA

A vészhelyzetekre ill. salyos balesetekkel és halallal jar6 helyzetekre valé felkésziilés
érdekében a hegyi sportok valamennyi résztvevgjének egyértelmden tisztaban kell lennie
a kockazatokkal és veszélyforrasokkal és a megfelel6 szakértelem, tudas és felszerelés
sziikségességével. Vészhelyzetben vagy baleset esetén valamennyi résztvevének késznek
kell lennie segiteni masokon ill. szembenézni egy tragédia kovetkezményeivel.

7. Cikkely - Hozzaférés és megd6rzés

MAXIMA

Meggy6z6désiink szerint a szabad hozzaférés a hegyekhez és a sziklakhoz felelGsségteljes
formaban alapvet6 jog. Mindenkor kornyezetkimélé modon folytassuk tevékenységiinket
és a természet védelmében tevékenyen vegyiink részt! Tiszteletben tartjuk a maszok és a
természetvédd szervezetek és hatésagok kozott 1étrejott megallapodasokban foglalt
szabalyozasokat és hozzaférési korlatozasokat.

8. Cikkely - Stilus

MAXIMA

Az élmény mindsége és a problémamegoldas mikéntje fontosabb, mint az, hogy
megoldjuk-e egyaltalan a problémat vagy sem. Toreksziink ra, hogy ne hagyjunk
nyomokat.

9. Cikkely - Els6 megmaszasok

MAXIMA

Egy tut vagy egy hegy els6 megmaszasa kreativ tett. Legalabb olyan jo stilusban kell
végrehajtani, mint amely a kornyék hagyomanyaibél kovetkezik és tiikkrozzon
felelgsségvallalast a helyi masz6kozosség iranyaban és a jové maszoinak igényeit
illetGen!

10. Cikkely - Szponzoralas, reklam és PR

MAXIMA

A szponzorok és a sportolok kozotti egyiittmiikodés a hegyi sportok jol felfogott érdekeit
szolgalé szakmai kapcsolat legyen. Minden tekintetben a hegyi sportokat tiz6k
kozosségének felelgssége, mind a médiat, mind a kozvéleményt aktivan kozremtikodve
nevelni és tajékoztatni.
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Tiroli Deklaracié a Hegyi Sportok Legjobb Gyakorlatarol

1 sz. Melléklet A Tiroli Deklaracié Maximai és Iranvyelvei

1. Cikkely - Személyes felelGsség

MAXIMA

A hegy- és sziklamaszok olyan helyzetekben tizik sportjukat, ahol megvan a balesetek
bekovetkezésének esélye és a kiils6 segitség sem mindig all rendelkezésre. Ezzel
szamolva, a sajat felelGsségiikre folytatjak ezt a tevékenységet és felelgsséggel tartoznak
sajat biztonsagukért. Az egyén cselekedetei nem veszélyeztethetik sem a koriilotte
léviket sem a kornyezetet.

1. Céljainkat a sajat- vagy a csapat tényleges tuddsa és a hegyeken uralkodo
kortulmények fiiggvényében valasztjuk meg. A méaszasrodl val6é lemondas is lehet
megfeleld valasztas.

2. Meggy6z6diink afeldl, hogy rendelkeziink a célunknak megfelel képzettséggel,
hogy a mészast vagy a tarat koriiltekint6en szerveztiik meg és megtettiik a sziikséges
elokésziileteket.

3. Megbizonyosodunk réla, hogy minden tirankon megfelel6en fel vagyunk szerelve és
tudjuk, hogyan kell a felszerelést hasznalni.

2. Cikkely - Csapat szellem

MAXIMA

A csapat tagjainak késznek kell lenniiik kompromisszumokat kétni annak érdekében,
hogy a csoport valamennyi tagjanak érdekei és képességei tekintetében egyenstlyt
teremtsenek.

1. A csoport valamennyi tagjanak tekintettel kell lennie és felel6sséget kell véllalnia a
csoport tagjainak biztonsagaért.

2. A csoport egyik tagja sem hagyhat6 egyediil, amennyiben ez az égészségét
veszélyezteti.

3. Cikkely - Masz6- és hegymaszo kozosség

MAXIMA

Minden embernek akivel a hegyek kozott vagy a sziklakon talalkozunk azonos mértéki
tisztelet jar. Elszigetelt koriilmények kozott és stresszes helyzetekben sem
feledkezhetiink meg arré6l, hogy masokat olyan elbanasban részesitsiink, mint amelyet
magunkkal szemben elvarunk.

1. Mindent megtesziink annak érdekében, hogy ne sodorjunk veszélybe méasokat és
felhivjuk masok figyelmét a lehetséges veszélyekre.

2. Gondoskodunk réla, hogy senkit ne kiilonboztesstink meg.
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Tiroli Deklaracié a Hegyi Sportok Legjobb Gyakorlatarol

3. Mint latogatok, tiszteletben tartjuk a helyi szabalyokat.

4. A sziikségesnél nagyobb mértékben nem akadalyozunk vagy zavarunk masokat. A
gyorsabb partikat el6reengedjiik. Nem foglalunk el olyan utakat, amelyek maszasara
masok véarakoznak.

5. A mész6 beszamoldink hiien tiikrozik a tényleges eseményeket azok részleteire
kiterjedGen.

4. Cikkely - Idegen orszagok latogatasa

MAXIMA

Idegen kultarak vendégeiként, mindig tisztelettel és jozan mérséklettel viselkedjiink a
helybeliekkel - vendéglatéinkkal. Tiszteletben tartjuk a szent hegyeket és mas szent
helyeket, mikozben megprobaljuk segiteni és timogatni a helyi gazdasagot és lakossagot.
Az idegen kulttrak megértése része a teljes masz6élménynek.

1. A vendéglaté orszag lakossdgaval mindig jéindulattal, tolerdnsan és tisztelettel
banjunk.

2. Szigortan ragaszkodjunk a vendéglat6 orszag altal bevezetett barmely maszast érint6
szabalyozashoz.

3. Miel6tt nekivagunk az ttnak, tandcsos utdnaolvasni a célorszag torténelmének,
tarsadalmaénak, politikai rendszerének, mtivészetének és vallasdnak, hogy jobban
megértsiik annak népét és kornyezetét. Politikai bizonytalansag esetén kérjiink
hivatalos tandcsot.

4. Bolcs dolog a vendéglato orszag nyelvét érintGen némi alapismeretet szerezni:
koszonési formdk, kérem és koszonom, a hét napjai, id6, szamok stb. Elképesztd,
hogy egy ilyen kis befektetés mennyit képes lenditeni a kommunikacié szinvonalan.
Ezzel hozzdjarulunk a kultardk kozotti megértéshez.

5. Soha ne hagyjuk ki a lehet&séget, hogy mdasz6 ismereteinket megosszuk érdekl6d6
helyiekkel. Tapasztalatcsere szempontjabél a legjobb felallas a vendéglaté orszag
maszoéival kozos expedicidkon valé részvétel.

6. Mindenaron kertiljiik vendéglatéink vallasos érzéseinek megsértését. Igy pl. ne
jelenjiink meg fedetlen testrésszel olyan helyeken, ahol ez valldsi vagy tdrsadalmi
okokbdl elfogadhatatlan. Még ha mas valldsok bizonyos megnyilvanulasi formai
szamunkra érthetetlenek is, tolerdnsan viselkediink és tarté6zkodunk az
itéletalkotastol.

7. A lehet6ségekhez képest minden segitséget megadunk a raszorul6 helyi lakossagnak.
Egy expedici6 orvosa gyakran van abban a helyzetben, hogy egy akut betegségben
szenvedd ember életét dontd mértékben megvaltoztassa.

8. A hegyi kozosségek gazdasagi timogatasa érdekében, amennyiben lehetséges helyi

termékeket vasarolunk és igénybe vessziik a helyi szolgéltatasokat.
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Tiroli Deklaracié a Hegyi Sportok Legjobb Gyakorlatarol

9. Jarjunk élen a hegyi kozosségek megsegitésében a fenntarthat6 fejlédést elényben
részesit6 intézmények létesitésének kezdeményezésével és tamogatasaval, mint pl.
képzési és oktatési szolgaltatasok vagy ckokompatibilis gazdasagi vallalkozéasok.

5. Cikkely - Hegyi vezetSk és mas vezetdk felelgssége

MAXIMA

A hivatasos hegyi vezetdk, egyéb vezetSk és a csapat tagjai tisztaban kell, hogy legyenek a
sajat feladataikkal és tiszteletben kell tartaniuk mas csoportok és egyének cselekvési
szabadsagat és jogait. A felkésziiltség érdekében a hegyi vezet6knek, vezetéknek és a
csoport tagjainak tudataban kell lenniiik a céljukkal 6sszefiiggd veszélyforrasoknak és
kockazatoknak ill. az altaluk tamasztott kovetelményeknek, rendelkezniiik kell a
sziikséges szakértelemmel, tapasztalattal és megfelel felszereléssel, és meg kell
bizonyosodniuk az idGjarasi viszonyokr6l és egyéb feltételekrol.

1. Ahegyi vezet§ vagy mds vezetd tajékoztatja a klienst vagy a csoportot a mészasban
jelen levé kockazatrol és az aktualis veszély mértékérdl, és amennyiben kell6en
tapasztaltak, bevonja 6ket a dontéshozatali folyamatba.

2. A valasztott itnak igazodnia kell a kliens vagy a csoport tudésahoz illetve
tapasztalatahoz, hogy az élvezetes és el6remutat6 élmény legyen.

3. Amennyiben sziikséges, a hegyivezett vagy a vezet6 jelzi képessége hatarait és
sziikség szerint alkalmasabb kollégédkhoz irdnyitja a klienseket vagy csoportokat. A
kliensek ill. a csoport tagjainak felelssége kinyilvéanitani, ha egy kockazati tényez6t
vagy veszélyforrast tal jelentdsnek itélnek és a visszaforduldst vagy alternativ
megoldast tartjadk helyénvalonak.

4. Extrém- vagy nagy magassagban végrehajtott maszasok alkalmaval a
hegyivezetSknek ill. vezetSknek koriiltekint6en kell tijékoztatniuk a klienseket ill.
csoportokat, hogy mindenki tokéletesen tisztaban legyen a hegyivezetok ill. a vezetSk
altal biztosithat6é tamogatas korlataival.

5. A helyi vezet6k tdjékoztatjak a latogatéban 1évé kollégékat a tertiletiik
sajatossagairol és a fennallo kortilményekrol.

6. Cikkely -Vészhelyzetek, agonia és halal

MAXIMA

A sziikséghelyzetekre ill. salyos balesetekkel és halallal jar6 helyzetekre valé felkésziilés
érdekében a hegyi sportok valamennyi résztvevgjének egyértelmtien tisztaban kell lennie
a kockazatokkal és veszélyforrasokkal és a megfelel6 szakértelem, tudas és felszerelés
sziikségességével. Vészhelyzetben vagy baleset esetén valamennyi résztvevének késznek
kell lennie segiteni masokon ill. szembenézni egy tragédia kovetkezményeivel.
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Tiroli Deklaracié a Hegyi Sportok Legjobb Gyakorlatarol

A bajbajutott megsegitése feltétlen els6bbséget élvez a hegyekben magunk elé tlizott
célok megvaldsitasaval szemben. Egy élet megmentése vagy egy sériilt
egészségkarosodasanak mérséklése messze értékesebb egy kékemény els6
megmaszasnal.

Vészhelyzetben, ha kiils6 segitség nem all rendelkezésre és abban a helyzetben
vagyunk, hogy segiteni tudunk, készen kell allnunk a t6liink telhet6 minden segitség
megadaséra a bajbajutottaknak, addig amig ez 6nmagunk veszélybe sodrasa nélkiil
lehetséges.

A sulyos sériiltet vagy haldoklét a lehet6ségekhez képest kényelembe kell helyezni és
életben tartasdhoz segitséget nyujtani.

Tévoli vidéken, ha nem lehetséges a holttest hazaszéllitasa, a helyét a lehet6
legpontosabban kell megadni, valamilyen jellel utalva az elhunyt
személyazonossagara.

A személyes holmikat, mint pl. fényképez&gép, naplo, jegyzetfiizet, fényképek,
levelek ill. egyéb személyes targyakat, meg kell 6rizni és at kell adni a
hozzéatartozoknak.

A csaldd el6zetes hozzéjarulasa nélkiil semmilyen kortilmények kdzott sem szabad
képeket megjelentetni az elhunytrol.

7. Cikkely - Hozzaférés és megdrzés

MAXIMA

Meggy6zGdésiink szerint a szabad hozzaférés a hegyekhez és a sziklakhoz felelGsségteljes
formaban alapvet6 jog. Mindenkor kornyezetkimélé moédon folytassuk

tevékenységiinket és a természet védelmében tevékenyen vegyiink részt! Tiszteletben
tartjuk a maszok és a természetvédd szervezetek és hatosagok kozott 1étrejott
megallapodasban foglalt szabalyozasokat és hozzaférési korlatozasokat.

1.

Tiszteletben tartjuk a szikldk és a hegyi kornyezet ill. az altaluk fenntartott élovilag
védelmében hozott szabélyokat és maszotarsainkat is erre 6sztonozziik. A zajkeltés
elkertilésével probaljuk minimumra csokkenteni az él6vilag zavarasat.

Amennyiben lehetséges, célallomédsunkat tomegkozlekedéssel vagy teljes
helykihasznaltsagu kocsikkal kozelitjiikk meg, hogy ezaltal is csokkentsiik az utakon a
forgalmat.

Az er6zi6 és az él6vilag zavarasanak elkeriilése érdekében a felmenetek illetve
lejovetek soran nem tériink le az 6svényekrdl és a vadonban a leginkabb
okokompatibilis atvonalat valasztjuk.

A sziklan honos fajok szaporodasi illetve koltési idészakaban tiszteletben tartjuk az
id6szaki hozzaftérési korlatozasokat. Amint koltési tevékenységrol szerziink
tudomast értesitsiik maszotarsainkat és gondoskodjunk réla, hogy tavol tartsak
magukat a fészekrakoé helytdl.
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Tiroli Deklaracié a Hegyi Sportok Legjobb Gyakorlatarol

Els6é megmaszasok alkalmaval gy jarunk el, hogy a ritka novény- és allatfajok
él6helye ne kertiljon veszélybe. Utak kiépitése, fejlesztése, és karbantartasa soran
minden 6vintézkedést meg kell tenniink annak érdekében, hogy a kornyezeti
hatasokat minimalizaljuk.

Retro-nittelés2 kovetkeztében a maszéhelyek népszertibbé valnak. Koriiltekint6en
mérlegeljiik ennek sokrétd kihatasait! A létszamnovekedés hozzaférési problémakat
okozhat.

A legkevésbé artalmas biztositastechnika alkalmazédsaval minimalizaljuk a sziklat érd
kérokat.

Nemcsak a sajat hulladékunkat vissziik vissza a civilizacioba, de a mésok 4ltal
hatrahagyott szemetet is felszedjiik.

WC-k hidnyaban székletiiritéskor megfelel6 tavolsagot tartunk a lako- ill.
taborhelyekt6l, patakoktol, folyoktdl vagy tavaktél és minden sziikséges lépést
megtesziink azért, hogy az 6koszisztémat ne érje kér. Tart6zkodunk masok esztétikai
érzéseinek megsértésétdl. Strlin latogatott, bioldgiailag alacsony aktivitasi szintd
tertileteken a maszok veszik a faradsagot székletiik elszallitdsara.

A taborhelyet tisztan tartjuk, amennyire lehetséges elkeriiljiik a hulladéktermelést
vagy a szemetiinket megfelel6en helyezziik el. Valamennyi maszoéfelszerelést -
rogzitett kotelek, satrak, oxigénpalackok - el kell tdvolitani a hegyrol.

Az energiafelhasznalast minimalizéljuk. Kiulonosen erdésziikében 1évé6 orszagokban
tartézkodunk az olyan tevékenységtol, amely az erd6k tovabbi pusztulasaval jarhat.
Kihalas veszélyében 1év6 erd6kkel rendelkez6 orszagokban az ételkészitéshez az
expedicié valamennyi résztvevdje részére elegend6é mennyiségii tizemanyagot kell
szallitanunk.

Ahol ez a természetre vagy a kulttrara artalmas, a helikopteres tarizmust a
minimumra kell csokkenteni.

Hozzéférési kérdésekkel kapcsolatos vitaknal a foldtulajdonosoknak, hatésagoknak
és az egyestileteknek targyalniuk kell egymassal, hogy mindenki szdmara
elfogadhat6é megoldas sziilessen.

Aktivan részt vesziink ezen szabélyok végrehajtasdban, kiilonosen a nyilvanossag
biztositasa éltal és a sziikséges infrastruktira megteremtésével.

A hegymaszo egyesiiletekkel és mas természetvéd6 csoportokkal egytitt politikai
szinten is aktivan kozremtikodiink a természetes él6helyek és a kornyezet védelme
érdekében.

? Korabban nyitott utakban 4j nittek elhelyezése és/vagy meglévéek athelyezése; a briteknél: nittmentes trad utakban standnittek
ill. tovabbi fix pontok létesitése. (a ford.)
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Tiroli Deklaracié a Hegyi Sportok Legjobb Gyakorlatarol

8. Cikkely - Stilus

MAXIMA

Az élmény mindsége és a problémamegoldas mikéntje fontosabb, mint az, hogy
megoldjuk-e egyaltalan a problémat vagy sem. Toreksziink ra, hogy ne hagyjunk
nyomokat.

1.

11

Igyeksziink minden méaszasnak meg6rizni az eredeti jellegét, kivaltképp a torténelmi
jelentéségtiekét. Ez azt jelenti, hogy a médszok ne noveljék a fix pontok szaméat
meglévo utakban. Kivétel ezaldl a fix pontok szdmanak 4j felszerelés elhelyezésével
vagy meglévéek eltavolitdsaval valé6 megvaltoztatasarol sziiletett helyi konszenzus -
beleértve az els6 megmaszok egyetértését.

Tiszteletben tartjuk a helyi hagyomanyok kiilonboz6ségét és nem probaljuk meg a
nézépontunkat rdkényszeriteni mas maszokultardkra, de nem fogadjuk el az 6
felfogasuk rankkényszeritését sem.

A sziklak és a hegyek korlatozott mértékben dllnak rendelkezésre a kalandhoz,
azokat sokféle érdekl6désti maszoval kell megosztani jonéhény soron kovetkezs
generdcion at. Tisztdban vagyunk azzal, hogy a jové nemzedékeinek is ezen a
korlatozott szintéren beliil kell megtaldlniuk a maguk UJ kalandjait. Ugy prébaljuk
meg kiépiteni a maszoéiskoldkat vagy a hegyeket, hogy az ne fossza meg a jovét a
lehet6ségektol.

Azokon a helyeken ahol a nittek elfogadottak, kivanatos, hogy utakat, sziklak részeit
vagy teljes szikldkat nittmentesen hagyjunk, hogy ezzel megoérizziik a kaland
lehet6ségét és tiszteletben tartsuk a kiillonbozé maszéérdekeket.

A természetes eszkozokkel biztositott utak éppolyan élvezetesek és biztonsdgosak
lehetnek a hobbimészék szamadra, mint a nittelt utak. A legtobb masz6 képes
megtanulni a természetes biztositoeszkozok biztonsagos elhelyezését és arra kell
oktatni 6ket, hogy ez tovabbi kalandot jelent, valamint gazdag és természetes
élményt nyjt [a nittelt utakkal] 6sszehasonlithaté biztonsag mellett, amint a technika
elsajatitasra kertilt.

Kulonboz6 érdekcsoportok vitdja esetén a maszok parbeszéd és targyalas atjan kell,
hogy feloldjak nézetkiilonbségeiket, hogy elkeriiljék a hozzaférés veszélybe kertilését.

Kereskedelmi nyomasok sohasem befolyadsolhatjdk egy ember vagy egy tertilet
maszoetikajat.

Nagy hegyeken a jo stilus magaban foglalja a rogzitett kotelek-, teljesitménynovel6
szerek- vagy palackozott oxigén hasznélatanak elkertilését.
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9. Cikkely - Els6 megmaszasok

IRANYELV

Egy at vagy egy hegy els6 megmaszasa kreativ tett. Legalabb olyan jo stilusban kell
végrehajtani, mint amely a kornyék hagyomanyaibél kovetkezik és titkkrozzon
felelgsségvallalast a helyi masz6kozosség iranyaban és a jové maszoinak igényeit
illetGen!

1. Az els6 megmdszasok legyenek kornyezetbarédtok és tsszeegyeztethetSek a helyi
szabalyozasokkal, a foldtulajdonosok kéréseivel és a helyi lakossag spiritualis
értékeivel.

2. Nem rongaljuk a sziklat fogasok letorésével vagy hozzdadasaval.

3. Alpesirégioban, elsé megmaszasok kizarolag elolmaszasbdl teljesithetéek (nincs
felulrél fixpont elhelyezés).

4. A helyi hagyomanyok maximalis tiszteletben tartasa mellett, az els6 megmaszok
elhatarozasatol fligg, milyen ardnyban létesitenek fix pontokat az tGtjukban
(tekintetbe véve a 8. cikkely ajanlésait).

5. A fold kezel6i vagy a helyi hozzaférési bizottsagok &ltal tajvédelmi korzetnek vagy
természetvédelmi tertiletnek nyilvanitott teriileteken, a hozzaférés megérzése
érdekében a nittek szdmat abszoltt minimalisra kell szoritani.

6. Els6 mesterséges megmaszasoknal a lyukak farasat és a rogzitett felszerelés
elhelyezését a lehet6 legcsekélyebb szinten kell tartani (a nitteket, hacsak nem
feltétlentil sziikséges a standpontoknal is mell6zni kell).

7. A kaland jellegti utakat olyan természetesen kell hagyni, amennyire csak lehetséges,
eltavolithato6 biztositoeszkozokre hagyatkozva, amikor csak igénybe vehet6ek,
nitteket csak sziikség esetén hasznalva és a helyi hagyomanyoktol fliggéen.

8. A szomszédos utak fiiggetlen karakterét nem szabad veszélyeztetni.

9. Az els6 megmaszasokrol szol6 beszamoldkban fontos, hogy a részleteket a lehet6
legpontosabban kozoljik. Egy mészé 6szintesége és tisztessége vélelmezve van,
hacsak nincs kompromittal6 bizonyiték.

10. A magashegyek szama véges. Kiilonosképpen 6sztonozziik a maszokat a legjobb
stilus alkalmazasara.

10. Cikkely - Szponzoralas, Reklam, PR

IRANYELV

A szponzorok és a sportolok kozotti egytittmiikodés a hegyi sportok jol felfogott érdekeit
szolgald szakmai kapcsolat legyen. Minden tekintetben a hegyi sportokat tiz6k
kozosségének felelssége, mind a médiat, mind a kozvéleményt aktivan kézremtikodve
nevelni és tajékoztatni.
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1. A kozos célok meghatarozasahoz sziikséges a kolcsonds megértés a szponzor és a
sportol6 kozott. A hegyi sportok sokoldaltisdga megkivanja, mind a sportold, mind a
szponzor specialis szaktertiletének pontos meghatarozasat a lehet6ségek maximalis
kihasznaldsa érdekében.

2. Teljesitményiik szinvonaldanak fenntartasa és ndvelése érdekében a maszok a
szponzoraik folyamatos tAmogatdsara szorulnak. Ezen okbdl kifolyélag fontos, hogy
a szponzorok sorozatos kudarcok utén is fenntartsak partnereik timogatasat. A
szponzor semmilyen kortilmények kozott sem kényszeritheti bele teljesitményekbe a
maszot.

3. Ahhoz, hogy allandé jelenlét 1étesiiljon valamennyi médidban, egyértelmii
kommunikacids csatornak létrehozasarol és fenntartasarol kell gondoskodni.

4. A maszoknak vennitiik kell a faradsagot, hogy tevékenységiikrdl valosdghtien
beszamoljanak. Egy hiteles beszamol6 nemcsak a maszo6 hitelességét erdsitheti, de a
sportja kozmegbecsiilését is novelheti.

5. A sportol6 végs6 soron felel6sséggel tartozik a szponzornak és a médianak a Tiroli
Deklaracioban lefektetett etika, stilus, tarsadalmi és kornyezeti felel6sség

s 2z

kozvetitéséért.

2. sz. Melléklet A Masz6 Jatékok Pluralizmusa

A modern maszas a tarazastol és boulderezéstdl a szikla- és hegymdszasig terjeds széles
tevékenységi skalat olel fel. A hegymaszas magéaban foglalja a magashegyi alpinizmus
extrém formait és az expediciézast olyan magashegységekben, mint az Andok vagy a
Himalaja. Bar a maszas kiilonb6z6 formai mereven nem hatarolhatok el, az alabbi
kategorizélas segitségével szemléletesen bemutathaték a modern hegyi sportok
legkiilonb6z6bb formai.

Tarazas és trekking

A hegymaszas legelterjedtebb formdja a menedékhazakhoz, hagékba és cstcsokra ttrazas. A
hegyekben vagy valahol mashol a természetben, kiillondsen az isten hata mogotti helyeken
tett tobbnapos tarat altalaban treknek nevezik. Amint az elérejutashoz a kezeket is hasznalni
kell, a tarazas a hegymaszas technikailag igényesebb formajat 6lti.

Via ferratak méaszasa

A droétkotelekkel és vaslétrafokokkal felszerelt, meredek sziklas terepen vezet6 utak egyre
népszertibbé valnak. Egy alaposan kiépitett infrastruktira és specidlis biztositasi rendszer
folytan egy eddig csak a technikai sziklamaszas szdmara nyitva all6 terep valt elérhet6vé.
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Klasszikus hegymaszas

Ezen a kategérian beliil a hegymaszo legfeljebb UIAA III-as nehézségii sziklat ill. max. 50
fokos ho- és jéglejt6t méaszik. A maszdsnak ebben a kategéridjaban a tipikus célt alpesi
cstcsok normadl atjai képezik.

Sialpinizmus

Az alpinizmus ezen klasszikus forméjanak mitivel6i alpesi vagy telemark sivel tiraznak a
hegyekben vagy kereszteznek teljes hegyvonulatokat. A sziikséges tudas tsszetettsége miatt
a hegymaszas formdi koziil ez a miifaj a legtobbet kovetel6k és a legveszélyesebbek kozé
tartozik.

A "maszojatékok” hierarchiaja

A maszas kiilonbozé formainak kategorizdldsara Lito Tejada-Flores altal bevezetett rendszer
segit bemutatni a modern technikai maszasban megjelent sokréttiséget. Minden specializalt
tipustt maszo ,jatékot” preciz, de informaélis szabédlyok hatdroznak meg, amelyeket tgy
allapitanak meg, hogy az elvégzend¢ feladat nehéz és ezéltal érdekes legyen. Minél nagyobb
egy adott maszo jatékban a természetes kornyezetbdl ad6dé veszély, a technikai felszerelés
hasznalata annél kevesebb korlatozas alé esik. Minél kevesebb az objektiv veszélyforras,
anndl szigortubbak a szabalyok.

Boulderezés

Boulderezéskor nehéz sziklarészleteket kiizdenek le foldkozelben, rendszerint kotél nélkiil.
A megengedett felszerelés a maszocipSre, magnézias zsakra - és napjainkban - a boulder
szivacsra korlatozodik. A boulderezést természetes bouldertombokon és sziklakon ill.
miifalakon tizik.

Miifalmaszas

Manapsag a legtobb mész6 szabadidds- és edz6célokra miifalakat vesz igénybe: az
otthonaban, egy maszoteremben vagy a szabadban. Egyre tobb masz6 maszik kizarélag
miifalakon. Vannak tovdbbd 4j formdi a médszdsnak, mint a terapids- és a mtivészi maszas
(tdnc vagy balett).

Maszokerti maszas

Az egyt6]l harom kotélhosszig terjed6 utakat mészokerti utaknak nevezik. A maszés ezen
valfajara az utobbi két évtizedben a szabad maszas etikaja valt nemzetkozileg elfogadottd, az
utak rovidségére ill. az objektiv veszélyforrdsok majdnem teljes hianyara tekintettel. Ez azt
jelenti, hogy egy ut csak akkor min6siil megmaszottnak, ha a mészas soran nem hasznaltak
az el6rejutashoz a sziklaban elhelyezett fix pontokat.

Tobb kotélhosszas utak maszasa

Ha egy maszas két vagy harom kotélhossznal hosszabb, tobb kotélhosszas maszoatnak
nevezik.
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Nagyfal/mesterséges maszas

Ebben a Yosemite volgyben kialakult maszéjatékban a maszok szabadon nem maszhato
falakon hatolnak fel specidlisan erre tervezett felszereléssel. A nittek vagy az el6rejutas egyéb
eszkozeinek elhelyezéséhez megproébaljdk a lehet6 legkevesebb lyukat firni, hogy a maszas
befejezése utdn minimalis nyomot hagyjanak.

Alpesi maszas

Az "alpesi jatékban" a maszoknak nem pusztan az adott maszout tdmasztotta feladatokkal
kell megkiizdeniiik, hanem a gyakran ellenséges magashegyi kornyezet "objektiv"
veszélyeivel is. Mivel a tlélés sokszor nem csupan az Gt technikai feladvanyai biztonsagos
megoldasanak képességén maulik, de a parti gyorsasagan is, ezért az alpesi jaték iratlan
szabdlyai hagyoméanyosan megengedik a szogek és az ékek haszndlatat az elérejutashoz. A
hatvanas évek végétdl kezdve azonban a szabad maszas alapelveit fokozottan alkalmaztidk a
magashegyek kozott is. Habar az 6j korszak kezdetén a korabban mesterségesen maszott
utak szabad atmészasan volt a hangstuly, nem sok id6 telt el, amig a magashegyekben is
megjelentek a szigortbb szabalyok szerint nyitott Gj, nehéz maszoéutak. Ilyenek az extrém-
merész kalandutak és a hedonisztikus sportutak.

Az alpesi maszas egyik fontos tertilete a jégmadszas. Ez a klasszikus firnlejt6k maszasatol a
széls6ségesen nehéz futurisztikus vallalkozasokig terjed. A jégmaszas egyik kozelmultban
népszertivé valt forméja a befagyott vizesések, fligg6 jégcsapok és az tivegjégbevonata
szikldk médszasa. A modern mix szikla- és jégutak hagovassal és jégcsdkannyal olykor
rendkiviil nehéz mozdulatokat igényelnek a sziklan. A jatékot a szabad mdszas szabélyai
szerint jatsszak. A jég és mix utak a rovid, egy kotélhosszas tigyletekt6l a magasabb
hegyekben zajl6 akar tobb hetet is igénybe vevé kockazatos miiveletekig terjednek.

Kalandmaszas és sportmaszas

A modern maszoéterminolégia kiilonbséget tesz a kaland- vagy tradicionalis maszostilus és a
sportmdészas kozott. A kaland vagy “trad” mdszasnak az aldbbi 6sszetev6i vannak:

. A teljesitményt az alapjan itélik meg, mekkora mennyiségi stresszt kell elviselni az Gt
megmaszasahoz.

. A masz6 feladata a koztesbiztositasok elhelyezése vagy be kell érnie nélkiiliik.

. Az elolmaszo altal elkovetett hibdknak igen drasztikus kovetkezményei lehetnek.

A sportmaszast a kovetkezo6k jellemzik:

A teljesitményt a maszott Gt technikai nehézsége alapjan itélik meg.

A mozgas élménye dominal.
o A nittek tokéletes biztositast tesznek lehet6vé.

o Ha a modern biztositastechnikat megfeleléen alkalmazzak, akkor az el6lmdszo esései
altaldban nem jarnak komoly kovetkezményekkel.

A kaland- és a sportméasz6 stilus maszéiskolakban és alpesi falakon egyarant alkalmazhato.
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A kaland- és a sport-/6rommadszas szintiszta verzidi kozott szamtalan dtmenet létezik.

P

A kiilonbo6z6 jatékok és biztonsagi "filozofiak” eltéré egyéni maszo sziikségletekhez
igazodnak. A hegyi sportok szamos megjelenési formaja sokak szamara biztosit élvezetet
és onmegvalositasi lehetdséget - ezt tidvozoljiik.

A sportmasz6 megkozelités hiveinek épptigy, mint a kalandfilozéfia mtivelSinek
jogukban all az elképzeléseikkel és a képességeikkel 6sszhangban maszni.

Célunk a maszostilusok sokszintiségének megérzése, meghagyva a specialis
kiizdGtereiket.

Szuperalpinizmus

A hegymaszas ezen aga az alpesi maszas szabdlyait alkalmazza nagy magassagokban 1év6
terepen: hat-, hét- és nyolcezer méteres csticsokon, amelyek sokdig csak a hagyomanyos
expedicioknak voltak fenntartva. A szuper-alpesi jatékban egyarant elvetik a fix kotelek, a
kiils6 forrdsokbol szarmazo segitség, a taborlanc felallitdsat és a palackozott oxigén
hasznalatat.

Expedici6zas

Ennek a jatéknak két formdja alakult ki: az els6 valtozat feladata az expedici6 lehet6 legtobb
tagjat feljuttatni magashegyek neves cstcsaira a normal utakon. A siker val6szintiségét a
teherhordok, fix kotelek és mesterséges oxigén béséges igénybevételével novelik.

Ezzel szemben az expediciés maszds extrém formdja a technikai nehézség hatérait a
palackozott oxigén hasznélatat kivéve, a legmodernebb felszerelés - fix kotelek, fliggd
satortaborok és felszerelés depok - alkalmazasaval prébalja meg kitolni.

/forris: http://www.mountainfuture.at/english/index.htm, ford.: z.0.e., obxesn@yahoo.com
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