Birja a Karod?

Alapfoku sziklamaszé tanfolyam
A SZABADBAN VALASZTHATO KEPZES
60 000 FT HELYETT
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4 minpossze 15 000 FT

ha sportos, aktiv, 25 év alatti egyetemi hallgaté vagy!

LIMITALT LETSZAM,
NAGY KEDVEZMENY!

Magyarorszag legnagyobb és legpatinasabb hegymaszé

egyesiilete, az Excelsior SE szervezésében

)15. SZEPTEMBER 10. - OKTOBER 18.

/A

Jelentkezz!

e-mail: EXCELSIOR
1966



ITT AZ UTLEVELED A MAGASHEGYEK
CSODALATOS VILAGABA!

A magashegyek vildga csodalatos. Sehol mashol nem tapasztalhatod meg azt a végtelen szépséget és
érintetlenséget, mint egy hegycsucs tetején allva, mikdzben ereidben az oxigéndus vér zugva szallitja
az adrenalint a maszastdl megfaradt végtagjaid felé. Olyankor nincs mas, csak a feszité boldogsag és
hihetetlen elégedettség, amikor atdleled a maszétarsad vallat a kozos csucsfotohoz. Ezek leirhatatlan
pillanatok, amit ha csak egyetlen egyszer is megtapasztalsz, 6rokre a hegyek szerelmese leszel és
Ujra és Ujra a magasba vagysz.

A hegymaszas ma mar barki szamara elérhet6
sportta valt. Vildgszerte emberek millidi turaznak,
trekkingelnek, masznak hegyet és sziklat. J6 né-

hany orszagban a hegyi sportok a mindennapi élet
meghatarozo részévé valtak. Aligha van még egy
olyan tevékenység, amely olyan széles motivacios
skalat olelne fel, mint a hegyi sportok. A hegyma-
szasban nem csak a céljaidat valdsithatod meg, de
egy egész életen at tartd, értelmes és élményekben
gazdag tevékenységre is ratalalsz.

A hegymaszas és a sziklamaszas azonban veszélyeket is rejt
magaban. Egy tura vagy expedicié nagyon alapos tervezést,
felkészlilést, tudast, pszichés és fizikalis erénlétet kivan meg.
Ahhoz, hogy egy tura valdban maradandd élmény legyen és
a lehet6 legminimalisabbra csdkkenjen a balesetveszély, sok
mindent kell a maszdénak megtanulnia, elsajatitania.

Mi az Excelsiornal azért vagyunk, hogy azt a hatalmas tudast
és tapasztalatot, amivel az oktatdink rendelkeznek, teljes
meértékben atadjuk azoknak, akik Ugy dontottek, hogy a he-
gyek felé veszik az iranyt - s teszik mindezt felel6sséggel
maguk, tarsaik és a természet irant.




AZ ALAP, HOGY...

... @ j6 munkahoz ido kell.

Es az alapos, biztos tudds megszerzéséhez is. Id6t kell hagyni arra, hogy
amit megtanulsz, képességgé valjon, és almodbdl felébresztve is meg tudj
kotni példaul egy csomot. Hisszlik, hogy csak hosszan tartd, eltokélt tanu-
lassal lehet elsajatitani mindazokat az alapokat, melyek a biztonsagos szik-
lamaszashoz sziikségesek. Ezért mi nem hisziink az egyhetes, vagy par
napos, gyorstalpal6 alapfoku tanfolyamokban. Mivel az alapfoku az a tanfo-
lyam, ahol a legfontosabb alapismereteket sajatitod el a hegymaszassal
kapcsolatban, mi kell6 id6t szeretiink arra forditani, hogy ezeket az isme-
reteket maximalisan atadhassuk neked. Csak igy lehetsz kés6bb 6nalldéan is
magabiztos a sziklan.

... a J6 pap is holtig tanul.

Hat még a j6 hegymaszo! Modularis tanfolyamainkon a sziklamaszas és hegymaszas teljes palettajat
kiprébalhatod és megtanulhatod. Az alapfoku tanfolyam elvégzése utan kinyilik szdmodra a vilag ha-
ladé tanfolyamainkon keresztiil. Oktatdéink a tanfolyamok utdn sem engedik el a kezed, késséggel
segitenek téged a tovabbiakban is. Gyakran tartunk a klubban el6adasokat, workshop-okat biztonsag-
rél, els6segélyrdl, a maszas kiilonb6zd agairdl. Vellink mindig lesz hova fejlédnod.
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Alapfoki sziklamaszoé tanfolyam

... jo tarsasagban repiil az id6.

Az Excelsior nem csak egy hegymaszé iskola, s6t, els6ésorban
egy hegymaszé klub, ahol élénk klubélet folyik. Excelsior
klubtagként olyan dsszetartd, aktiv maszotarsasagba csop-
pensz, hogy tobbet nem fog gondot jelenteni a tarsasag
0sszeverbuvalasa egy cslicstamadashoz. Csutortokonként
élménybeszamoldkat, el6adasokat tartunk, utana pedig egy
sor mellett beszélgetlink és szervezziik a kdzds programjain-
kat, turainkat. A klubnak helyet adé Monkey Boulder-ben
télen-nyaron formaban tarthatod magad, a szertarbdl maszo
-felszereléseket, konyvtarunkbol pedig kalauzokat, utikony-
veket, maszassal kapcsolatos szakirodalmat kdlcsondzhetsz.




A TANFOLYAM

Az alapfoku tanfolyam végére képes leszel 6nalldan, biztonsago-
san feljutni egy altalad kivalasztott sziklauton, vagy éppen a tar-
sadat felbiztositani. A fal tetejérdl le tudsz majd ereszkedni kotél
segitségével. Biztonsagosan tudsz majd standot épiteni a sajat
eszkozeidbll. A koztes biztositasi pontokat is gyakorlott mozdula-
tokkal tudod majd elhelyezni, kivalasztva az adott korlilmények-
nek legmegfelel6bb biztositasi eszkdzt. Képes leszel akar tobb
kotélhosszas maszoutakat is teljesiteni és akar le is tudsz majd
ereszkedni rajtuk. Magyarul sziklamaszo leszel.

A hat hét alatt elméleti és gyakorlati képzéseken fogod megis-
merni, megtanulni és alkalmazni a sziklamaszashoz szlikséges
alapvetd tudnivaldkat:

a maszas biztositdsat — az ehhez sziikséges eszkdzoket és azok helyes hasznalatat
kotéltechnikat, biztositastechnikat, csomdk hasznalatat, standépitést

a maszas fizikdjat - maszo-technikai alapismereteket

a maszokalauzok hasznalatat - falrajzok értelmezését, a megfeleld Utvonalvalasztast
a kilonboz6 kbzetek tulajdonsagait és maszasi sajatossagaikat

a hegyi veszélyforrasok felismerését és a veszélyek minimalizalasanak technikait

elsGsegélynyujtast, vészjelzést, vészhelyzetekben vald magatartast

VARV S A R RV Y

a hegyi idéjarast, a valtozas elGjeleinek felismerését és azt, hogy mit tegyél a kilonb6z6
id6jarasi helyzetekben

2 és egy kis hegymaszo torténelmet, jelentls pillanatokat a maszas vilagabdl

Elméleti el6adasaink minden hét cslitortokjén, hat ératdl lesznek a klubban (Budapest III. Szentend-
rei Ut 95., Monkey Boulder)

A gyakorlati napokat hétvégenként, hazai és ausztriai maszdhelyeken tartjuk. Jellemzden a Pilis, Mat-
ra, Gerecse vagy Vértes sziklain, illetve a Raxon és a Hohe Wandon toltiink el egy-egy hétvégét,
hogy a tobb kotélhosszas, hosszabb utakban is tapasztalatot szerezhess.

A gyakorlati oktatas kis csoportokban zajlik, jellemzéen négy tanulét oktat egy oktatd és egy oktatd
segéd, igy mindenkivel a sajat képességeinek és tudasanak megfeleléen tudnak foglalkozni az okta-
tok.

Az alapfoku tanfolyam végén hivatalos vizsgat tehetsz a Magyar Hegymaszé Oktatdi Kollégium vizs-
gabiztosai elbtt, és ezzel hegymaszo tanuldi fokozatot szerezhetsz.



A TANFOLYAM  515. SZEPTEMBER 10. - OKTOBER 18.
A TANFOLYAM ARA: 60 000 FT HELYETT

sminnossze 15 000 FT

Az ar tartalmazza:

£ az oktatasi dijat (elmélet, gyakorlat)
o az oktatasi anyagok dijat

> a szervezési dijat

>

sikeres vizsga esetén Excelsior klubtagsagot a 2015-0s évre, a klubtagsag minden el6-
nyével (kedvezmények, szolgaltatdsok)

Az ar nem tartalmazza:

o a kllon extrém sport kiegészitd biztositast a tanfolyam id6tartamara, melynek megkoté-
se kotelez6 - az els6 elméleti napon a helyszinen is megkdthetd, ara kb. 4000 Ft

> az alapfelszerelést a tanfolyam id6tartamara — ha nincs felszerelésed, a tanfolyam idejé-
re szertarunkbol kedvezményesen kolcsondzhetsz

o az utazasi koltség a gyakorlati helyszinekre - ezt telekocsi rendszerben szoktuk megol-
dani, 6nkoltségi aron

o az esetleges szallas, étkezés dijat

vizsga esetén a vizsgadijat, amely tartalmazza az MHSSZ tagdijat a 2015-6s évre, mely
6500 Ft

A kedvezményes ar feltétele:
> sportos, 25 év alatti egyetemi hallgatd vagy

2 a tanfolyam kezdetekor a teljes arat, azaz 60 000 Ft-ot kell kifizetni, melybdl a tanfolyam
végén 45 000 Ft-ot az Egyesiilet visszatérit, amennyiben minden gyakorlati napon részt vet-
tél

> amennyiben kihagytal egy gyakorlati napot, Ugy hidanyzasonként 5000 Ft-tal kevesebb vissza-
téritést kapsz a tanfolyam végén

Kérdésed van? Keress minket!

e-mail: alaptanfolyam@excelsior.hu
telefon: 06-20-220-5073






