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A magashegyek vildga csodalatos. Sehol mashol nem tapasztalhatod meg azt a végtelen
szépséget és érintetlenséget, mint egy hegycsics tetején dllva, mikézben ereidben az
oxigéndus vér zigva szdllitja az adrenalint a maszastdl megfaradt végtagjaid felé. Olyankor
nincs mas, csak a feszité boldogsag, és hihetetlen elégedettség, amikor dtdleled a maszdtar-
sad vallat a k6zds csucsfotdhoz. Ezek leirhatatlan pillanatok, amit ha csak egyetlen egyszer is
megtapasztalsz, 6rokre a hegyek szerelmese leszel és Ujra és Ujra a magasba vagysz.

A hegymaszas ma madr bdrki szamara elérhetd sportta valt. Vildgszerte emberek millidi
turaznak, trekkingelnek,mdasznak hegyet és sziklat. J6 néhany orszagban a hegyi sportok a
mindennapi élet meghatdrozd részévé valtak. Aligha van még egy olyan tevékenység, amely
olyan széles motivacids skalat dlelne fel, mint a hegyi sportok. A hegymdszdsban nem csak a
céljaidat valdsithatod meg, de egy egész életen at tartd, értelmes és éiményekben gazdag
tevékenységre is ratalalsz.

A hegymaszas és a sziklamdszds azonban veszélyeket is rejt magaban. Egy tura vagy expe-
dicié nagyon alapos tervezést, felkésziilést, tudast, pszichés és fizikalis erdnlétet kivan meg.
Ahhoz, hogy egy tura valdban maradandd élmény legyen és a lehet6 legminimalisabbra csok-
kenjen a balesetveszély, sok mindent kell a maszénak megtanulnia, elsajatitania.

Mi az Excelsiornal azért vagyunk, hogy
azt a hatalmas tudast és tapasztalatot,
amivel az oktatdink rendelkeznek, teljes
mértékben atadjuk azoknak, akik ugy
dontottek, hogy a hegyek felé veszik az
irdnyt — s teszik mindezt felel§sséggel
maguk, tarsaik és a természet irant.




... hagyunk iddt a tanuldsra

Az alapos, biztos tudds megszerzéséhez idd kell. Id6t kell hagyni arra, hogy amit megtanulsz,
képességgé valjon, és almodbdl felébresztve is meg tudj kotni példaul egy csomot. Hissziik,
hogy hosszan tartd, eltdkélt tanuldssal jobban el lehet elsajatitani mindazokat az alapokat,
melyek a biztonsagos sziklamaszashoz sziikségesek. Vannak révidebb tanfolyamok, work-
shopok is, mégis azt javasoljuk, hogy hagyj magadnak idét a tanulasra. Es ez kiiléndsen igaz az
alapfoku az a tanfolyamra, ahol a legfontosabb alapismereteket sajatitod el a hegymaszas
technikajaval kapcsolatban, amelyeket szinte minden tovabblépés soran haszndlni fogsz,
legyen az alpesi maszas vagy valamelyik technikailag specialisabb ag. Csak igy lehetsz kés6bb
6nalléan is magabiztos a sziklan.

A tanfolyammal az Gt nem ér véget!

Modularis tanfolyamainkon a sziklamaszas és hegymaszas teljes palettajat kiprobalhatod és
megtanulhatod. Az alapfokid tanfolyam elvégzése utan kinyilik szamodra a vilag haladd
tanfolyamainkon keresztil. Oktatdink a tanfolyamok utdn sem engedik el a kezed, késséggel
segitenek téged a tovabbiakban is. Gyakran tartunk a klubban el6adasokat, workshopokat
biztonsagral, els8segélyrdl, a maszas kilonbdzo agairdl. Veliink mindig lesz hova fejl6dndd.

Téli szikla és mixmaszas

Alapfoku sziklamaszé tanfolyam

Vizsgézott hegymdszé

Az Excelsior nem csak egy hegymdszd iskola, sét, els6sorban egy hegymaszd klub, ahol élénk
klubélet folyik. Excelsior klubtagként olyan 6sszetartd, aktiv maszdtarsasagba cséppensz, hogy
tobbet nem fog gondot jelenteni a tarsasag verbuvaldsa egy csicsmadszashoz. Csiitortokdnként
élménybeszamoldkat, el6addsokat tartunk, utana pedig egy sor mellett beszélgetiink és
szervezzik a k6z6s programjainkat, turdinkat. A klubnak helyet adé Monkey Boulder-ben
télen-nydron formdban tarthatod magad, a szertarbdl maszdfelszereléseket, kdnyvtarunkbdl
pedig kalauzokat, Gtikdnyveket, maszdassal kapcsolatos szakirodalmat kélcsénézhetsz.



Az alapfoku tanfolyam végére képes leszel 6nalléan, biztonsagosan feljutni egy altalad
kivalasztott sziklauton, vagy éppen a tarsadat felbiztositani. A fal tetejérdl le tudsz majd
ereszkedni kotél segitségével. Biztonsagosan tudsz majd standot épiteni a sajat eszkdzeid-
bdl. A koztes biztositasi pontokat is gyakorlott mozdulatokkal tudod majd elhelyezni,
kivalasztva az adott koriilményeknek legmegfelelobb biztositdsi eszkdzt. Képes leszel akar
tobb kotélhosszas maszdutakat is teljesiteni és akar le is tudsz majd ereszkedni rajtuk.

Magyarul sziklamaszo leszel.

A hat hét alatt elméleti és gyakorlati képzéseken fogod megismerni, megtanulni és alkal-
mazni a sziklamaszashoz sziikséges alapvetd tudnivaldkat:

e Kllénbo6zd sziklamaszd technikak (boulder, top rope, pink point, red point, on sight, flash)
* A maszds biztositdsat — az ehhez sziikséges eszkdzoket és azok helyes haszndlatat (ékek,
friendek, kotélgyiriik)

e Kotéltechnikat, biztositastechnikat, csomdk hasznalatat, standépitést

e A maszas fizikdjat - maszdtechnikai alapismereteket

*A kilénb6zd kbézetek tulajdonsagait és
maszasi sajatossagaikat

* A hegyi veszélyforrasok felismerését és a
veszélyek minimalizalasanak technikait

e Els@segélynyuljtast, vészjelzést, vészhelyz-
etekben valé magatartast

* A hegyi idgjarast, a valtozas eldjeleinek felis-
merését és azt, hogy mit tegyél a kilonb6zd
iddjarasi helyzetekben

e Egy kis hegymadszd torténelmet.

A tanfolyam végén hivatalos vizsgat tehetsz, amely elméleti és gyakorlati részbdl all. A gyakor-
lat soran egy rovid, két kotélhosszas utat kell maszni sajat koztesekkel biztositva, majd
ugyanott leereszkedni. A vizsga értékelése nem a maszdtechnika vagy az it nehézsége alapjan
torténik, hanem a biztositastechnika kivitelezése alapjan.

EIméleti el6adasaink minden hét csiitértokén, hat 6ratdl lesznek a klubban (Budapest I11. Szen-
tendrei Ut 95. Monkey Boulder) A gyakorlati napokat hétvégenként, hazai és ausztriai maszdhe-
lyeken tartjuk. Altaldban a Pilis, Matra,Gerecse vagy Vértes szikldin, illetve a Raxon és a Hohe
Wandon téltiink el egy-egy hétvégét, hogy a tobb kotélhosszas, hosszabb utakban is tapaszta-
latot szerezhess. A gyakorlati oktatds kis csoportokban zajlik, jellemzden négy tanuldt oktat
egy oktato és egy oktatd segéd, igy mindenkivel a sajat képességeinek és tudasanak megfele-
[6en tudnak foglalkozni.

Az alapfoku sziklamaszd tanfolyam jelentkezési feltétel a nydri €s téli alpesi tanfolyamra.



|ldOtartam: 2018. marcius 22 - 2018. majus 6
A tanfolyam ara: 70.000 Ft

Az ar tartalmazza:

e Az elméleti és gyakorlati oktatas dijat

e Az oktatasi anyagok dijat

e A szervezési dijat

e Sikeres vizsga esetén felvételt nyersz az egyesiiletbe, és élvezheted
a klubtagsag minden elényét (kedvezmények, szolgdltatdsok)

Az ar nem tartalmazza:

e Akul6n extrém sport kiegészit§ biztositast a tanfolyam
idotartamara, melynek megkotése kotelezd — az els6 elméleti
napon a helyszinen is megkotheto, ara kb. 4000 Ft

e Az alapfelszerelést a tanfolyam id8tartamara - ha nincs
felszerelésed, a tanfolyam idejére szertarunkbdl kedvezményesen
kdlcsdnbzhetsz

e Az utazasi koltség a gyakorlati helyszinekre —ezt telekocsi
rendszerben szoktuk megoldani, dnkdltségi aron

o Az esetleges szallas, étkezés dijat

e Vizsga esetén a vizsgadijat
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Kerdésed van? Keress minket!
alaptanfolyam@excelsior.hu
06 (20) 220 50 73
www.excelsior.hu




