Az aktiv €s passziv €kek alkalmazasdnak, tipusainak és
elhelyezésének rovid bemutatasa.
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1. A Passziv eszk6zok

Ekek
Miért

Mesterséges éket a brit szigetek maszoi alkalmaztak eldszor. Gyakran hasznaltak repedésbe
szorult, korbekotott koveket. Késobb, osszeszedett kavicsokat szoritottak a repedésekbe. Majd
kozonséges csavaranyakat lattak el kotélgytrtavel. Ezt a Yosemite-volgy maszoi is atvették, €s
dolgozték ki az €kek mai formdjat. Az ékek népszeriibbek lettek a szogeknél, melyek nem
csak a sziklat rongaljak és élettartalmuk is rovidebb, de elhelyezésiik idorablo, erdigényes
mivelet.

Hogyan

Anyagukat tekintve késziilhetnek aluminiumbdl, bronzbol vagy acélbol (keverék anyagbol).
Elviik, hogy rantds hatasara elkenddnek a repedés falaban. A kiilonbség, hogy mind mas
mértékben. Az ékek legjobban kompakt fliggdleges oldalfalu repedésekben tartanak biztosan,
¢és ferde vagy vizszintes repedésekben a legnagyobb a valoszintsége, hogy kirantjuk azokat
helyiikrél. A legfontosabb a kotélvezetés, a megfeleld kihosszabbitas. Megoldas lehet még, az
egymassal ellentétes irdnyba Osszehuzott ékek haszndlata, melyet napjainkban csak ritkén
hasznalnak a gyakorlatban.

Aluminium (fent) és réz €k (lent)
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A teherbiras

Az €kek kritikus pontja szinte minden esetben a felfiizés. Lehet sodronyos (acél), kotélgytiris,
vagy €keink lehetnek hevederen. Ezt elsdsorban annak mérete hatdrozza meg. A kis ékbe csak
kis (5 mm-nél kisebb) kotélgytiriit fiizhetiink, aminek teherbirdsa nem elégséges. Igy ezeknél
praktikusabb a sodronyos valtozat. A ,hexiknél" alkalmazhatunk ko&télgytriit, aminek
csomojat a hatlap profilba lehet elhelyezni, hogy az ne zavarjon benniinket. Ma mar azonban
a varrott hevederesek (Dyneema, stb.) a korszerlibbek, a gyakorlatban praktikusabbak. A
teherbiras alaptétele, hogy a koztest (ékiinket) minden esetben a kotélben ébredd Fangstoss
kétszerese éri. Ennek megfelelden valasszuk ki melyik éket/ékeket, hova helyezziik.

Hexcentrikus ékek varrott Dyneema hevederen

Meéret | Szélesség Suly Teherbirds
00 44mm Og¢g 4 kN
52mm 15¢g 7 kN
6,5mm 23¢g 6 kN
§mm 25¢ 11 kN
95mm 27¢g 11 kN
112mm 30g 11kN
132mm 33¢g 13 kN
15,6 mm 37g¢g 13 kN
184mm 40g 14 kN
21,5mm 54 ¢ 14 kN
25,6 mm 69 g 14 kN
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(Példa: HB Curves)
Tipusok
Trapézékek
Oskozeten (granit, andezit, bazalt) a trapézékek valtak be leginkabb. Kivaltképp az enyhén
ivelt, hajlitott falu véltozatuk, az un. curved ¢kek. Ezek - idealis esetben - harom ponton
fekszenek fel a repedésben, igy biztositva a nagyobb teherbirast.

Elhelyezésiik valtozatos (lapjaval, keresztben, parosan - ebben az esetben figyeljiink a
terheléshez megfeleld 0sszegzésre, és ne feledjiik dsszekotni a két éket se)
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Curved €k (Jol l1athaté a konkav oldal)

Hexcentric ékek

A hexcentrikus €kek uraljak az ékek kozt a legnagyobb méreteket. A ,hexiket" is - mint a
legtobb eszkozt - az 6skdzeteken hasznalhatjuk ki leginkabb. De mészkovon és mas iiledékes
kézeten a kifelé és lefelé is szélesedd vizmosta repedésekben jobban hasznalhatoak, mint
trapéz tarsaik. A granit maszovidékekrol a friendek kiszoritottak a ,,hexiket".

Elhelyezési lehetdségeinek szdma a maszo fantaziajan mulik (parosan, trapézékkel parositva
stb.)

Mikroékek (RP)

Anyaguk tobbnyire bronz, vagy mas rézotvozet. Kopasallo, kissé képlékeny anyagbol
késziilnek. Szinte csak granit mészovidékeken hasznéalhatéak, ahol rantis hatasdra nem
morzsolodik ki a repedés falabol. Hasznalatuk foként a Brit-szigeteken, €s mesterséges
maszasnal gyakori.

A TriCam-ek

Gravitacios elven mikodo ékfélék, melyek dtmenetet képeznek az aktiv €s a passziv eszk6zok
kozott. Két o elhelyezési lehetdsége alapjan hasznalhatjuk ,,sima" ékként vagy elforditva,
hevederét a test bevagasaba fektetve. Ekkor a forgatonyomaték elvén fesziti a repedés falait.
Leginkabb a granit, andezit, bazalt vidékeken tudjuk majd kihaszndalni, de fontos eszkoze az
amerikai homokkdémadszasnak is. Hasznédlhatjuk még mészkovon a viz oldotta kis
tanyérocskakba, repedésekbe. A TriCam a téli hegymaszas egyik fontos kelléke, hisz a jéggel
bevont repedések falaibol a friendek, ékek gyakran kicstusznak, teherbirdsuk kérdéses.
Ezekkel szemben a TriCam sarkos oldala szétrepeszti a jégpancélt a repedés falarol.
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2. Az aktiv eszk6zok, az SLCD-k

Az SLCD-k (spring-loaded camming devices) rugds biztositd eszkozok. Itthon, egyszertien
friend néven terjedtek el a koztudatba. Rendeltetésszerii hasznalatuk, gyakorlatot igényel.
Ennek hidnya eszkoziink elvesztéséhez (rossz elhelyezés, méretvalasztas miatt), vagy ami
rosszabb az elégtelen teherbirdshoz vezethet. Ma mar sok féle és fajta Cam-et vasarolhatunk,
mindegyik mas és mas célra valo. A legtobb cég filozofidja (lizletpolitikdja), hogy teljes sort
vasarolj. Mert kiillonboz6 gyartok eszkozei azonos méret esetén is eltérhetnek egymastol. A
gyakorlottabbak azonban pont ellenkezdleg, vegyesen allitjdk Ossze a sorukat. Keverik a
markakat, tipusokat soron beliil - vagy épp az adott ut tipusanak megfeleléen allitjak Ossze
sorukat - igy egy teljes sort kapnak feles- és negyedes pontositassal. Gyakran (mesterséges
maszas, Brit-szigetek, tradicionalis maszas, clean utak) az ut jellege kivanja meg a
legkiilonb6zébb tipusti cam-ek hasznalatat.

Altalanos szerkezeti kiilonb6zéségek
A pofak szama, fajtai

Lehetnek két, harom, vagy négy pofasak.

A nagyobb friendeket altaldban mind négy pofaval gyartjak. Ezek a hagyoményos cam-ek. A
harom pofas eszkozok, a TCU-k (three cam units). Altaldban tengelyiik keskenyebb, fejiik
kisebb. Kivaloak sekély repedésekbe. A pofak elégtelen felfekvése esetén is tartanak. A két,
vagy harom pofas eszk6zok masik tipusa (bar vannak koztiikk négy pofasak is) a Splitterek,
melyek nem terjedtek el igazan a maszok széles koreiben. Kevésbé stabilak, mint a hasonld
méretli Ball Nuts-ok. Az alabbi eszk6zok mind kivalo biztonsadgot adhatnak a sekély, rossz
repedésekben, ahol a repedés belsd fala nem homogén, hanem borsos, biitykds a pofak
felfekvése nem egyenletes.

Bizonyos helyzetekben (kritikus szituaciokban, €k vagy friend mérethiany esetén) el6fordul,
hogy a friendet ékként, teljesen nyitott pofadllassal helyezziik el. Ez a hasznalat megfeleld
tipust, ¢és konstrukciot feltételez. Tartderejiik azonban nem egyezik meg a zart,
rendeltetésszerti hasznalathoz vonatkozo értékekkel. Bizonyos gyartok a pofak talalkozésanal
bardzdakat helyeznek el, megakadalyozandé az Osszecsukodast. Ez a vasarlasndl is fontos
szempont lehet.

A Wild Country szerkezete feliilnézetbol Metolius TCU-ja
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A tengelyszélesség

Ez az az adat, amit tdblazatokban nem taldlhatunk meg, mégis fontos a valasztasban,
eszkoziink ismeretéhez. Sekély, sziikiilo, vékony, inhomogén fali repedésekhez a keskeny
tengelytiek nyujtjdk a legnagyobb biztonsagot. Kordabban beszéltink a TCU-krdl,
Splitterekrél. Most meg kell emlitsiink két masik tipust. Az Alien-ek nem csak a kis sulyuk és
kivald mindségiikrdl kozismertek, hanem keskeny tengelyszélességiikrdl is. A Lowe Ball-ok
(vagy mas néven Ball Nuts-ok) olyan rugds eszk6zok, ahol egy ,,félbevagott" réz gomb szorul
a testhez és ékelddik be a legsekélyebb repedésekbe is.

Azonban tudni kell, hogy a mnagyobb, vastagabb friendekhez képest a keskeny
tengelyszélességgel rendelkezé cam-ek teherbirasa is kisebb.

Kis méretii Lowe Ball (BallNuts)

A tengelyszam

A friendeket - egy kivétellel - mind egy tengellyel gyartjak. Kizarolag a Black Diamond
Camalot-ja kéttengelyli. Ez a pofdk nagyobb sugaron torténd forgdsabol adoddan, nagyobb
munkatartomanyt eredményez. Viszont ennek az elénynek, a nagyobb suly az ara.

Kéttengelyli Camalot-ok

A suly

Elmondhat6, hogy a friendek mérete és sulya egyenesen aranyos. Kis, jol biztositott
maszoiskoldkban ez a szempont nem elsddleges. Azokon a helyeken azonban, ahol egy ut
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megmaszasahoz egy teljes (vagy akar tobb) sorra van sziikségiink (Magas-Téatra, stb. egész v.
tobb napos maszasok), ez mar gyakorlati probléma lehet. Itt a nagyobb méretii friendekre kell
odafigyelniink. Ott egy figyelmesebb vasarlassal sokat sporolhatunk.

Huazoékar

A friendek huzokardnak két tipusa van. A ,,botos" és gytirtis. Mig a botos kar kézponti és U
szaras friendeken is el6fordul, addig a gyurit csak az U szari cameken taldlunk. Nincs
jelentds gyakorlati kiilonbség, bar mivel a gytlriisiik két szar kozott helyezkednek el, igy
nagyobb védelemben vannak. Kezelésiik viszont esetleg kesztyliben koriilményesebb lehet,
botos tarsaval szemben.
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Gylris hazékar Botos huzoékar

Hevederzet

Ma mar a legtobb friendet eldre szerelt, varrott hevederrel latjak el. Az 6sszes gyarto sajat
szinskalat hasznal, ami az egyszerlibb méretvalasztast teszi lehetdvé (vizualis tarsitas) kritikus
helyzetekben. Tobb cég dupla hevederrel gyartja a cam-jeit, hogy egy karabiner csattintassal
valtoztathasd a koztes hosszat. Azonban tudjuk, hogy milyen fontos a megfeleld
kihosszabbitas. Igy mivel a friendet mindenképpen kihosszabbitjuk, ez talan nem is
elsddleges szempont.

A szartipusok
A merev szaru friendek

Az elsé generacids friendeket merev szarral gyartottak, €s dar aluminiumbdl késziiltek.
Tartésabbak, mint mai bowdenes tarsaik, viszont ezek torése (flexibilitasuk hidnya miatt)
gyakorlati probléma. Azonban a mélységben félig elhelyezett merev szar friendeknél meg
van a szarkozépen valo ,,lekotés" (tie-off) lehetdsége.

Masik probléma lehet még, hogy gyakrabban maszhatnak be a fliggdleges fali repedés
mélyére, illetve mozdulhatnak ki onnan, mint hajlékony tarsaik, amik inkdbb ,,iilnek" meg.
Bar ez inkabb fligg a rugé mindségétdl, és a megfeleld kotélvezetéstol.
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Hajlékony (bowdenes) U szaru (dud) friendek

Ma mér egyre kevesebb cég gyartja a nagyobb friendjeit dud (U) szérral. A kisebb friendek,
TCU-k, Splitterek azonban U szarral keriilnek forgalomba. Elény a mono (kdzponti)
szarasokkal szemben, hogy kevésbé fonddnak 6ssze a beiiléonkon, €s a zart ,,haz" jobban védi
a huzokart. Azonban nem rendelkeznek teljes (360 fokos) hajlékonysaggal, és a nagyobb
méretliek gyakran sulyosabbak kozponti (mono) szaras tarsaikhoz képest. Tengelyiik
altalaban keskenyebb, igy a sziikiilé repedésekben tartderejiik esetleg kisebb.

Mono (kézponti) szaras friendek

A legnagyobb szabadsagot adé friendek. Hajlékonysagukbol adodoan zsebekben, nagy
torésszogli, vagy vizszintes repedésekben felfekvés esetén is nagy biztonsagot adnak.
Tobbnyire konnyebbek dupla szaru tarsaikndl. Huzokarjuk nem zart rendszerben van, igy
védelme kevesebb.
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