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Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
Hegymaszé sportoktato-sportedzo képzés irta: Téth Ervin

Ruhazat, felszerelés
v. 1.03

Bevezetes

Ez a dokumentum azoknak szdl, akik szeretnének altalanos ismereteket kapni a havas, jeges
kortilményekhez sziikséges ruhazatrol és felszerelésrol. Téli koriilmények alatt értem a nyari
magashegyi (3000m felett, az Alpokban) tardkat , a novembert6l-marciusig tart6é idészakot az
alacsonyabb régidkban (Alpok, Tatra 3000m-ig , illetve a klasszikus magashegyeket is. Ez
rendkiviil sokfajta koriilményt foglal magaba, az egyszerti holejtétol a kombindlt (mix vagy
jégmaszasig, a magassaggal jard problémakkal egyiitt. Mindegyik terepnek, illetve
tevékenységnek megvan a maga sajatossaga, a megfeleld 6ltozet- €s felszerelésigénnyel. Ezért
konkrét receptek helyett a kévetendd elveket kivainom bemutatni.

Az elsé részben a ruhdzattal foglalkozik, a masodik rész taglalja a technikai felszerelést.
Megjegyzendd, hogy jelen dokumentum havas-jeges, nem pedig esdés koriilményeket tételez
fel (es6 vagy nagy olvadas esetén legbdlcsebb levonulni a hegyrdl...)

Ruhazat

Téli kortilményeknél az egyik alapvetd probléma, hogy tirazas, maszas kdzben megizzad az
ember €s mikor a mozgas abbamarad (pihenés , ez a "hiitéfolyadék™ sok energiat vesz el a
testtol, igy fokozott a kihtilés és a fagyas veszélye. A mozgashoz nem kell mindennek rajtunk
lennie. (Lavinagyanus terepen torténd mozgas mas helyzet.) Szerencsére ma mar kaphatok
olyan anygbdl késziilt ruhak, melyek segitik az izzadsag gyors elvezetését, illetve vizesen is
melegek. Ezek azonban csak a megfeleld hémérsékleti és paraviszonyok kozott dolgoznak
optimalisan. Oltézkodéskor a kovetkezdket tartsuk szem eldtt:

. A l?orre k9zYetlenul miianyag alap’u alao,lt(’)ze:[et V?gyunk,l_eré}]eni a?%?a’eéftélze Rg%é(}gkr)ni%éségﬁ
vizateresztd, €s egyben legkisebb a vizfelszivd képessége. apid is j6.

e Minimalizaljuk az atnedvesedést. Ruhazatunkat az objektiv kortilményekhez képest
(homérséklet, sz€l, terep meredeksége, hdesés, hovastagsag, napszak) valasszuk meg. A
menet kozbeni 6ltozés-vetkdzés gyakran kivalthaté a ruha allitgatdsaval, pl. a kabatujj-
szikité lazitasaval, a zipzarak (zsebek, oldalzipzar, kamasli) kinyitasaval. Ha
mindenképpen vetkdzni kell, részesitsiik eldnyben a gyorsan, menet kézben fel- és
levehet6 ruhadarabokat (sapka-kapucni, kesztyt .

o Sebességiinket igazitsuk az objektiv koriilményekhez.

e A nedves ruhafeliiletet sz€I esetén azonnal takarjuk be. Szélcsenben szépen parologtat egy
alaoltozeti polo, de a sz€l rank fagyaszthatja.

o Lchetbleg szélmentes helyen alljunk meg pinenni, inni. Elég lehet egy hobucka
szélarnyékos oldaldra hizédni.
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Anyag Elényok Hatranyok Felhasznalas

Poliészter Gyorsan szarad. | Draga. Néhany tipus | Polok ¢és alaoltozetek,
Kényelmes. Konnyt. | szagtartd. melegitd rétegek (fleece
Néhany tipus nedvesen is nadragok,  puloverek).
szigetel. Sapkak, kesztiik, zoknik.

Polipropilén | Gyorsan szarad. Kénnyi. | Draga. Kissé horzsol. | Mint a poliészter.

Szagtarto.

Nylon Er6s és strapabird. | Ha  eldzott, lassan | Kabatok, sz¢lallo
Koénnyti. Olesd. Néhany | széarad. ruhadarabok, kiils6
tipus sz¢€l- és kopasallo. egyujjas (fedo- kesztik,

nedvességzard zoknik.

Spandex Nyujthato Kevésbé strapabird. | Ruhak toldasa az

Lassan szarad. iztileteknél.

Gyapju Nedvesen is  szigetel | Lassan szarad. Nehéz. | Melegitd rétegek
valamennyit. Elfogahat6 | Kissé horzsol. (puldver, nadrag .
szél- és  kopasallosag. Sapkak, kesztiik, kiilsd
Olcsod. zoknik.

Pamut Jol szellézik. Jo meleg | Sok vizet sziv fel. | Altalaban nem
id6ében. Szarazon | Nedvesen nem tartja a | hasznalhato. Kivéve:
kényelmes. Olcso. meleget. Nagyon | polok jo 1id6 esetén,

lassan szarad. napvédd kalapok,
kendok.

A réteges 6ltozkodés

Alsotest 3 réteg, felsdtest 5 réteg normal téli kortilmények esetén (0 - -20°C).

Alsé réteg: thermo alasltozet (vékony réteg a boron) zokni, nadrag, polo, pilota sapka,
kesztyt.

Megj. alsonadragbdl is célszerti thermo anyagut hasznalni, hogy ne legyen a vesénk vizes
borogatasban egész nap.

Kiilso réteg: vizzard, szélzard, de para ateresztd vékony réteg (cipd, nadrag, kabat, kapucni,
kesztyli (csapadékos, szeles idében hordjuk).

Ko6zbenso rétegek: zokni (vastag, gyapju), nadrag (rugalmas, térden €s fenéken kopasallo), ing
v. hosszu ujju po6l6 (erds szovést, kopasvédo részekkel , sapka (polar , kesztyt (polar .

Mint olvassatok, eddig 3 réteget vettiink fel, pl. kesztyli: alasltozet+polar+gtx.

Felsdtestre vegyiink még 4. rétegnek polarmellényt (windstopperes) -ez folyamatosan rajtunk
lehet, és tartaléknak (ez az 5. réteg polarkabatot. Téli maszasnal, kiilonosen jégmaszasnal
praktikus a standban alldogalashoz a ruhdk tetejébe egy pehelykabatot vinni €s gyapja vagy
pehelykesztytit huzni. (ezekbdl elegendd partinként egy .

Zokni, aladltozet

Az alaoltozet szerepe az izzadsag elvezetése a bor felszinérdl. Gyartd cégek pl. Moira, Craft,
SubZero, Sensor, Helly Hansen. Zoknikndl szintén vannak ilyen tulajdonséggal rendelkezd
termékek (a komolyabb példanyok gyakran tobb kiilonb6zé anyagbol vannak osszeéllitva,
melegitd/vizelvezetd/erdsitett/nyuld feliiletekbdl az emberi 14b anatomidjanak megfelelden,
pl. Bridgedale). Zoknibdl gyakran egy vékony, majd egy vastag zoknit visel az ember.
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Bakancsot is két zoknival kell probalni. A 1ab kidorzsolodott részeit szokas leukoplasttal
leragasztani; figyelem, a leukoplast mindkét oldala tapad (kiilondsen, ha atazott — vigyazzunk
a zoknira, a ragacsos szalag konnyen megkopaszthatja.

Nadrag

Szintén célszerli, ha 1élegzé anyagbdl van. Az anyaganak erdsnek kell lennie, hogy egy
kicsuszast kibirjon, nem baj ha meg vannak erdsitve a csuszasok altal hasznalt részei (pl
feneke . Gondolni kell az emberi mindennapos sziikségletek kielégitésére is. Hagovas-
jégesakany hasznalat soran figyeljiink oda, mert konnyen sériilhet a nadrag.

Polar oltozetek.

Korunk gyapjuja. A polar 6ltozetek egyik legjobb tulajdonsidga, hogy nedvesen is tartjak a
meleget. Konnytek, jol szelléznek. Létezik, nadrag, kabat, sapka, kesztyl( sal. Rendkiviil
hasznosak. Kiilonféle vastagsagban (szalstiriségben) léteznek, 100..300-as skdldn szoktak
jelolni. Létezik windstopperes valtozatuk is. Nem szivja magaba a vizet. Mosasuknal
szemcs€s mosoOszert €s Oblitdt tilos hasznédlni, mert eltomiti az {ireges széalakat. A
windstopperes mosasahoz specialis szer kell. (A polar és a gyapju csoves szerkezetli szalas
anyagok, melyek a csében 1€vd zart/nem mozg6 levegd miatt szigetelnek jol.)

Pehely ruhak

A pehely o6ltozetek eldnye, hogy rendkiviil meleg, jol szigetel. A pehely kozott ,,bentreked” a
levegd, ami szigetel. Hatrdnya, hogy vizesen Osszeesik, €s nedvszivo. Vizesen rendkiviil
nehézz¢ valhat. Viszonylag sok helyet foglal. A pehely képes elcstiszni, ezért érdemes
megnézni az egyes rekeszek elrendezését és az azok kozotti varrdst. A pehely utantoltése
lehetséges. Extrém hidegben és nagy magassagokban nélkiilozhetetlen. Foéleg kabatok és
halozsakok késziilnek belole. Létezik szintetikus ,,pehely”; ez nedvesen is meleg, viszont
nehezebb.

Bakancs, kamasli
A fejlesztéseknek kdszonhetéen mara jobbak a szévet-gyongyvaszon vizzaré-szell6z6 bakancsok mint a bér.

A hegymadszas soran erdsebb kivitelli bakancsokat érdemes hasznélni az altalanosaknal, tehat
a szovet -kevlar... beszovéseknél jobb a bor. Kategoridk, melyekrdl irok: trekking, nyari
alpesi, teli alpesi.

A talp tekintetében meg mindig a VIBRAM markanevi a legelismertebb. A cipdgyartok tobb
esetben is kihozzak a cipdt a sajat talpukkal és a VIBRAM talppal is, ez utobbi esetben
dragabb kb. 8eFt-al a cipd. Tehat egy trekking cipd esetében sem mindegy, hogy milyen a
talpa. Sziklan tapadjon, vizesen ne csusszon, havon is lehessen haszndlni. A cipdvasarlés eldtt
érdemes zokni vasarlasaval kezdeni. Egy zoknit javaslok a cipébe huzni, mely kombinalt
szovésl, nagyon vastag. (Belsé oldalrdl kiszoritja a nedvességet, a kiilsd gyapju részekbe.)
Nyaron, melegebb helyekre lehet kapni nem meleg, de vastag, jo térkitolté zoknikat. Teli
hasznalatra -hidegben, nehéz szikla utakhoz is lehet szimpla masz6 bakancsot hasznélni, de
két vastag zoknival. Altaldban a GoreTex cipok jobban szelléztetik a labat, de nem
csodaszerek. Erdemes a cipd apolasat a bakancshoz kapott tajékoztatd szerint végezni. (Pl.
elegendd évente, ill. nagyobb igénybevétel utdn egyszer apolni, de ennek 1-2 eFt az ara.
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Trekking:

Nyaron 2000 m-ig, télen havas sétara hasznaljuk. Puha a felsé része, hajlékony a talpa,
hagovasat nem ajanlott rak6tézni (a madzag elszoritja a 1ab vérkeringését . Magas szarua cipd,
lehetoleg gumi védi a cipd felsérész oldalat korbe. Beszallasokhoz, moréna lejtokon, nagy
hatizsdk esetén nagyon jok. Az un. ABCD kategorids besorolds esetén érdemes a B-C-t
valasztani. -ezek a legdragabb, legerdsebb trekking cipok.

Nydri alpesi:Nyari turaink soran 5000 m-ig hasznaljuk. Teljesen merev talpu (acélbetétes)
bdrbakancs. A bdr vastagsaga 3-4mm. lehetéleg marhabér. Kiforditott bort sziklasabb (nem
latszik a karcolas , fényes bort havasabb (nehezebben azik at helyeken hasznalunk. A bér
felsérész is merev, elviseli a hagovas hevedert a 1ab, elszoritas nélkiil. Ennek ellenére az el6l
kosaras rendszert, hatul pattintds vagy kot6zos hagdvasat javaslom. A merev talp segiti a
havon, gleccseren a gyaloglast, a beszallasok megkozelitését. (1épésragas . Mészni is jol lehet
benne. Sajnos ezek a bakancsok 50eFt felett vannak, de tobb talpat is el lehet hordani rajtuk.
Ma mér a ragasztott és a varrott talpak kozott cserélhetdség szempontjabdl nincs kiilonbség. A
lényeg, hogy maradjon anyag az 1j talp felragasztasahoz. ABCD kategodrias besorolas esetén
érdemes a D-t valasztani. -ezek a legdragabbak, legerdsebbek.

Nyarra 3ezer m-ig megfelel6 a B-C, v. C bakancs egy vastag gyapju zoknival.

Teli alpesi:

Teli tardink soran 5000 m-ig hasznaljuk. Teljesen merev talpu alt. Milanyag dupla bakancs.
Van belsd cipdje, alt. textil jellegli, a gyorsabb szaradas érdekében. A cipd felsérésznél az orr
kiképzésében lehet kiilonbség, alkalmas -e si kotés rogzitésére? A cipd szaranal 3 alapesetet
lehet megkiilonboztetni: fiz0s —maszo6 bakancs, csatos sitirabakancs rovid szarral, csatos
siturabakancs hosszu szarral. A csatos siturabakancs hosszu szarral: ugyan még lehet benne
gyalogolni, de inkabb csak sielni. A sitira bakancs jellemzdje a 1épegetd - jard atallitas
lehetdsége, amikor a bakancs szara nincs rogzitve, hajlik. A rovid szara csatos siturabakancs
alkalmas sitirdzasra és maszasra egyarant. Nehezebb maszasokhoz jobb a hajlékonyabb fiizds
muanyag bakancs, a még nehezebbekhez nyari bakancs, €s el lehet jutni a télen hasznalt
maszocipdig.

Télre 3ezer m-ig megfelel6 a szimpla bakancs D-s, két vastag gyapju zoknival. A textil jellegl bakikat is apolni kell évente.
Mianyag bakancs: nem kell karbantartani, teljesen vizallo (viz se ki, se be), a belsé cipd
kiveheté és a halozsdkban szarithatd; a boka mozgékonysagat meglehetésen korlatozza
(francia technikat bajos alkalmazni mar kézepesen meredek lejtdn is ; gyorscsatos hagdvas
ramegy; ez a legmelegebb bakancs. Vasarlaskor gy6zdédjiink meg réla, hogy a bakancs a teljes
magassagaig vizalld (a nyelv mellett és a bokaforgonal nem tud-e viz beszivarogni .

Boérbakancs: vaxolni kell, illetve a gyarto altal ajanlott szerrel kezelni; ha atazik, nehéz lesz;
hosszu a szaradasi ideje, a bokat nem korlatozza annyira, mint a mtianyag bakancs (nehéz,
technikds jég/mix maszasoknal ez nagyon fontos , esetleg nem minden hagovas megy ra.
Hidegben alvas esetén tobb vele a gond; vagy marad a halozsakon kiviil (ekkor kénnyen
megfagy és melegiteni kell indulés el6tt, ami iddbe telik), vagy berakjuk a halozsakba, ekkor
viszont beleolvad a haldzsakba, ami szintén probléma (nylonzsak! .

Kamasli: Térd alatt kezdédjon, takarja a bakancs nyelvét €s a cip6fiizot. Egyrészt kint tartja a
havat, masrészt védi a nadragot €s a bakancsot a hagdvas-sériilésektdl. Ha nem szell6z6
anyagbol késziil, konnyen alafiilledhet a 1ab. A fels6 szérat lehessen sszehtzni és azt valami
patent, kapocs vagy gumi segitségével biztositani (A zipzar magéban szétcsuszik.) Praktikus
az eldl (sipcsont mentén) zipzaras fazon. Az als6 gumi szorosan Olelje at a bokat, kiilénben
nagy héban lemenet kozben alatiiremkedhet a ho.
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Kabat

Két 16 tipusat hasznaljuk télen, az egyik a pehelykabat a masik a miianyag (gore-tex, helox,
aquatex... ) kabatok. A pehely tulajdonsagait lasd feljebb. A kabatnak ki kell birnia egy
kicsuszast, igy viszonylag erdsebb anyagbdl kell lennie, j6 ha meg van erdsitve a valla, karja.
A kabat zsebeit ¢s allito részeit, kesztytiben is jol kell tudni kezelni. Honalj zipzar biztosit egy
minimalis szell6zést (valamivel tobbet, mint amit az anyag tud). Jégmaszashoz vizallo kabat
sziikséges. Kertljiik a vastag nehéz kabatokat. A kapucni allithatosagara figyeljiink. Egy
technikai kabat hasznos tulajdonsagai: alulrol is nyithatdé zipzéar (a beiild elejét szabadon
hagyja , levehetd vagy becsomagolhaté kapucni, zipzaras felkar-szell6z6, a kabat aljan
behuzd gumi, nincs alsé zseb (a hatizsdk derékhevedere ugyis letakarja), kabatujj-szikito,
hovisszatiikrozo réteg, megerdsitett vall- €s alkar (hatizsdk, maszés .

Sal, sapka, kesztyii

A Kklasszikus sal konnyen beakad, zavaro lehet a mozgasban. A sal lelogo részét technikai
terepen mindig tiirjiik valami ald. Erdemes polér salat hasznalni. Létezik orrot-szajat-nyakat
lefed6 tépdzaras gallérsal.

Az ember a fején keresztiil rendkiviil sok hét ad le, igy a sapka, vagy flilvédé hasznalata
létfontossagu lehet, Leghamarabb a fiil fagy le (meg az orr . Erdemes windstopperes sapkékat
hasznalni. A sapka védje fiilet és a tarkdt egyarant. Legyen allithato alsé pant, mely
megakadalyozza a sapka leesését nagy szélben. Az egész arcot védi a balaclava
("nindzsamaszk" .

Kesztyli az, ,,melybdl sohasem elég”. Tobb par sziikséges (felmeneti, lemeneti, maszoé; kiilsé
és aladltozet . Altalanos téli hasznalatra 5 ujjas polar belsé kesztyfit (lehet windstopperes és
ravehetd kiils6 kesztylit hasznalunk. A kiilsd kesztyu feladata a szél/ho elleni védelem egy
erdsebb véddréteggel, mely a mechanikai igénybevételeknek is jol ellendll. A kiilsé kesztyti
vizlepergetd, szell6z6, strli szovésii anyagbol késziiljon. A legjobbak a kevlar/aramid
szalkombindcioval készitettek (,,er6sebb az acélndl” . A kiilsé kesztyl lehet két, harom vagy
Otujjas. Legyen hosszu szara, mely rahuzhato a kabat ujjara és Osszehuzhatod tigy, hogy a
hobol kihuzva karunkat, ne menjen ho a kesztylibe. Ezt az 6sszehuzot egy kézzel lehessen
kezelni. A kiilsé kesztyl rogzithetd legyen zsinorral a csuklora, hogy levétel utan ne essen le.
A kiils6 €s belso kesztyti kiilon gyorsabban szérad.

Sziklautaknal cérna, bdér vagy neoprén kesztylit haszndlhatunk, mely 1-2 1ut erejéig
hasznalhato. Csuklohevederes jégmészashoz jol hasznalhaté a gyapjukeszti. Jégmaszashoz
kivalo tovabba a neoprén jégmaszo kesztyl kevlar erdsitésekkel (buvarboltban lehet venni
olcsobban, de kevésbé jo 2 v. 3 mm-es neoprén kesztylit . Gyakran két-harom kesztytit
hasznalunk, egy kiils6t, mely véd hotol, viztol, szEItdl és belsot, mely a meleget biztositja.
Ujjak szempontjabol a kétujjas a legmelegebb, viszont nehéz vele dolgozni, az 6tujjas viszont
sokkal hidegebb, koztes megoldas a haromujjas kesztyi (itthon ritkan kaphaté . Megjegyzés:
idével minden kesztyl atazik.

Ma mar nem hasznalunk csukléhevedert a jégmaszashoz, tirazashoz mar 20 éve nem hasznalunk.
Szemiiveg

Tobb fajta szemiiveg 1étezik. Mindegyiknek 100% ossan kell szlirni az UV fényt és legalabb
70%-osan az IR-t. Minél magasabbra megylink, annal fontosabb a szilirés mértéke (UV, IR,
lathaté egyarant . Igy a lencséket kiilonféle kategéridkba soroljak. A magashegyekben
hasznalatos szemiiveg, nem alkalmas autovezetésre. A szemiivegnek védeni kell az oldalrél
jovo fénnyel szemben is. A szemiiveghez tart6zik sokszor orrvédd is, mely az orr leégését
gatolja meg. (E két utdbbi kiegészitot lehet leukoplastbol is rogtondzni.) A szemiiveget
felhdkben (kodben) is kell hordani, hiszen az UV athatol a kddrétegen. A szemiivegnek jol
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kell illeszkednie a fejre, de egy minimalis szell6zésnek kell lennie , hogy ne parosodjon be.
Szemiivegesek hasznalhatnak kontaktlencsét, alacsonyabb magassdgokban csiptetds
lencséket, de készittethetiink dioptrids gleccserszemiiveget is.

Uveg versus miianyag lencse.

Az tiveg anyagabodl adédoan sziiri az UV fényt, ezért ez biztos védelmet nyujt (persze fligg az
UV intenzitastol és az tivegvastagsagatol , de jobban kell vigyazni ra, konnyebben torik, €s
ekkor nagyobb sériilést okoz. Dragabb.

A teljesen zart szemiivegek haszndlata nagy erejli sz€l esetén javallott.

Felszerelés
Felszerelés-lista (példa):

Mindenhova: a ,.tiz fontos vinnival6™: térkép, iranytii, napszemiiveg+napkrém, tartalék étel,
tartalék elem, tartalék ruha, elemlampa, elsdsegély-készlet, tlizgyujto+fozo+labas, kés. A tura
figgvényében néhanyat otthon lehet hagyni.

Ruhazat: Bakancs, kiils6/belsé zokni, p6l6, alsénadrag, alasltozet (alsd+felsd), melegitd réteg
(puldver, nadrag , vizallo kabat+nadrag, meleg sapka, napvédd sapka, kesztytik, kamasli.

Felszerelés tobb napra: hatizsak, halozsak kompresszios tokkal, derékalj (izolir), sator, étel,
termosz, felszerelés karbantarto készlet, f6z06 €s étkez6eszkozok, dra, magassagméro.

Téli és gleccserfelszerelés: jégcsdkany, hagovas, karabinerek, beiild, pruszikok, flaschenzug-
készlet, kotél, holapat, hofiirész, elsdsegély-csomag, pieps, turabot, hotalp vagy si, tartalék
ruhazat (minimum kesztyt és zokni , kamasli. A pieps elmaradhatatlan tartozéka a szonda és lapat.

Hagovas

A hagodvas anyaga, fogainak szama és alldsa alapjan megkiilonboztethetiink konnyt terepre
vagy jég (esetleg mix) maszasra tervezett eszkozoket.

Az aluminiumbol, illetve titanbdl késziilt hagovasak az alapanyagnak koszonhetéen
konnytek, gleccserjarashoz, ho- és firnlejtok lekiizdéséhez jok, igy ezeket elsdsorban nyaron,
vagy sitardkon hasznaljuk (pl. Stubai Ultralight, Salewa Titan Ultra, Grivel G10L, Camp LC
480). A kombinalt terep és technikai maszasok altal tdmasztott kdvetelményeknek viszont
mar csak az acél és (nikkel- krom-molibdém ((Ni CrMo) otvozetbdl késziilt hagovasak
felelnek meg.

A tizfogu vas gleccserjarashoz €s konnyebb hegyi turdkhoz idedlis (pl. Charlet Moser Ecrins,
Petzl Charlet Irvis, Black Diamond Contact, Grivel G10). Eloénye, hogy a frontfogak utan
kissé hatrébb helyezkedik el a mésodik fogpar, igy vizszintes sziklaperemek meglépésekor
kevésbé veszi igénybe a vadlit. Meredek jégen, merdleges rugasnal viszont a masodik fogpar
mar nem éri el a jeget, ekkor jobban faraszt.

A tizenkét fogli hagdvasak technikai terepre valok. A masodik fogpar (tdmasztoéfogak)
elhelyezkedése szerint két tipus 1étezik: a féleg jégmaszashoz tervezett ,,agressziv” elére allo
tamasztofoga (pl. CM Black Ice, AustriAlpin Tyrol P12, Camp Ice Rider ; és a kombinalt
maszasokhoz elényosebb ,lefele” all6 masodik fogu (CM Superl2, PC Vasak, Camp Ice
Trek). Ez utobbiak els6 fogai gyakran lefele iveltek, hogy sziklan jobban tAmaszkojanak.

A fliggbleges elsd fog hagdvasak komoly technikai jég- €s mix mészasra valok (Grivel G14,
CM M10, PC Dart, Grivel Rambo). Létezik egyfogti (monopoint kivitel, a fogak szama
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gyakran konfigurdlhatd. A hats6 és oldalso (alkalmasint a talp alatti!) fogak kialakitasa is a
jégmaszashoz igazodik: nem akkordk, mint egy havon hasznalt vas esetén, viszont teli talppal
is meg lehet 1épni egy jéggombat (,,hatranézd” fogak . Létezik a fiiggbleges €s vizszintes elsd
fogu vasak elonyeit 6tvozé ,,T” fogprofila megoldas (PC Sarken . Az extrém hagdvasaknal
gyakran leghatul is van fog (saroktiiske, ,,sarkantyt” . A még extrémebb valtozatot egyenesen

a bakancsra csavarozzak.
- ,
a-.'i'l"‘\-u‘F'{:F 7 ;
|

Merevség szempontjabol 2 tipust killonboztetiink meg: a teljesen merev, és a félmerev
hagovasat. A teljesen merev mianyag és egyéb, teljesen merev talpi bakancsokhoz idealis, jol
tartja a labat. A merev hagdvas kényelmetlen turdzasokhoz €s hé is konnyebben beleragad,
mely noveli a kicsiszas veszElyét. A fiiggbleges keretli vasba jobban ragad a ho. Szallitaskor

fontos szempont az §sszecsukhatdsag. L B . _
Mara elterjedtebb a k6toz8s helyett a kosaras, eldl-hatul miianyag kosar fogja a bakancsot a

agovashoz. Kotozos helyett.jobb, mert nem szorija gl a hakancson keresziiil a labat.
3v878s szempontjgb(ﬁ i h‘g tljp)ms gtez1 SR flﬂzgs elt())%ye, ﬁogy majdnem minden bakancsra

rarakhatd, hatranya, hogy a le- és felvétel sokaig tart; a hevederek elszoritjdk a vérkeringést.
Alternativa a milanyag kosaras rogzités.

A masik nagy csoport a gyorscsatos — csak megfeleld bakancsra lehet rarakni. Nagyon
hasznos az anti-snow gumi, mely a hd betapadéasat gatolja meg. Sajnos nem mindegyik
tipushoz lehet kapni. Pontos lépéshez, sziklara-jégre csak a gyorscsatos megfeleld.

A hagdvasak kozott kell még megemliteni a négy- vagy hatfogli, sarok ald szerelhetd
csuszasgatlot (becenevén ,,macski”, pl. Camp Quattro, AA PowerGrip) és egyéb szérnyeket
(pl. a frontfog nélkiili AA Easy , melyeket nem hegyi koriilményekre terveztek.

Jégesakany

A jégcsakany az eszkoz amit legtobbet hasznalunk, alkalmas kicsuszasok megallitasara, nehéz
jégutak lekiizdésére, illetve biztositasra. Tobbféle anyagbol készitik, attél fliggden, hogy
milyen terepre szanjak. 2 o tipusat kiilonboztetjik meg: jégesakany és technikai jégszerszam,
mindkettébol tobbfajta van a hasznalati célnak megfeleléen. Tura, technikai, sitara, tartalék.
(A taracsakanyoknal fontos, hogy standépitéshez is hasznaljuk, vagy csak sétara.)

A csékanynak van kapa része, mely jol hasznéalhato 1épés/allashely/pihendhely készitésére.

A fejszének kalapacsfeje van, mellyel szogelhetiink. A csdkanynak és fejszének van csore,
nyele és a nyél legtobbszor tiiskében végzadik.

Jégcsdkany: Tuardzasra, illetve konnyebb-nehezebb maszdsokra hasznaljuk. A nyélnek
legalabb 4 kN terhelést el kell birnia, hogy standok épitésére alkalmas legyen. Fékezésre
kifejezetten alkalmas. Hossza 52 cm-t6l kezddédik. A gumirozott nyé€l jobb fogést nyujt, de
idovel kopik és kemény hoba nehezebb leszarni. Allo helyzetben a bokaig érjen ha kézbe fogjuk.

Technikai jégszerszam: Kiilonboz6 tipust és nehézségli jégre vagy mix terepre hasznaljuk.
Specidlis alakja van,-altalaban-esuklohevederrel rendelkezik. Kb. 50 cm hosszu. Erdemes egy
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kis reszel6t és fendkovet tartani a karbantartds végett. Az alpesi jégre tervezett tipusok
konnyebbek, kevésbé modularisak, mint a vizjégre valo tarsaik.

Csukloheveder, vagy a csdkdny egyéb modon magunkhoz kotozése elott érdemes
megfontolnunk, vajon biztonsagosabb-e igy? Kicsuszas lehetdségének esetén mindig akkora
kontrollunk kell legyen eszk6z folott, hogy azonnal fékezhessiink vele, igy ezen elv szerint
folosleges a csukloheveder. A maésik véglet a magunkhoz k6tozott kontrollalatlan jégesakany
csapkodasa csuszas kozben. Ervek és ellenérvek csatdjanak vége mindenképpen a sajat

dontésiink lesz. Mara a 2kN-nal elszakado kantar terjedt el a technikai csakanyok magunkhoz régzitéséhez.

Jégcsakany (turazas, konnyl kombinalt terep)

Csitldoheveder-veagy-hozzankkotve-----------------

Puszta kézben

Barmikor-elengedhetjiik,-ha-mindkét- kézzel

11t teall-£ .
SZIKIAU KCIT TOZTT

Nagyobb mozgési szabadsag (pl. emelkedén
cikkcakkban haladva konnyebb kezet valtani

Nem-veszthetjik-el -

Kontrolllatlan kicsuszaskor nem all belénk

Jégszerszam (technikai jég, nehéz mix)

ya)l =121 o
CIURLOTICVEUCT

Puszta kézben

-Kevésbé kell szoritani-a-markelatot--——-------—--

Nagyobb mozgési szabadsag (pl. két kéz egy
szerszamon és egyéb triikkkos figurak

1

Nemveazthatiide-a
LINVIILV \./OLA\,AI\./\,J UIN VT

Eséskor nem all belénk, illetve a falba akadva
nem rantja meg a kart/vallat

Traverzben feleannyi lendités
megoldas

(kézcserés

Koztesrakaskor nem zavar a csukldheveder

Biztosito eszkozok, koztesek

Torekedjiink arra, hogy a lehetd legkevesebb felszerelést cipeljik magunkkal. Részesitsiik
elényben az univerzalis eszkozoket. Pl. egy gleccserrdl induld sziklautba vihetiink ereszedd
eszkozt (ereszkedni , visszafutasgatlo csigat (flaschenzugba , de a két eszkoz helyett elegendd

egy Reverso.

Specidlis biztositd eszkozok: hocovek, deadman (kistestvére a deadboy), jégesavar (specidlis
valtozatai a nagy menetemelkedést firncsavar, pl. Camp Vertige, a betitds-kitekerds Snarg és

a dugohuzo alaku flicsavar .

A kisebb armérdji kotélgytiriik konnyebben megfagynak.
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Parti felszerelés Kiilonbo6zo turak esetén

Gleccsertira:  gleccserkotél  (9mm; elég egy  félkotél), hobiztositd  eszkozok,
flaschenzug/pruszik-készletek, hoszonda (tanyér nélkiili tarabot .

Jégmaszas: 10-12 jégcsavar, expresszek, hevederek, jégpiszka, Abalakov-gyurik,
standgytrik, jégszerszamok (+tartalék jégszerszam), 2 €l vagy ikerkotél.

Kombinalt terep: mint a jégmészasnal, kivéve: altaldban elég 5-8 jégcsavar; kellenek tovabba
szogek (kiilonosen jol hasznalhatok télen a profilszogek: U es Z alak , sziklamdszo koztesek.

Eletmenté eszkozok, elsosegély

Pieps, mobiltelefon, fejlampa, talélo folia, lapat, kézmelegité héakku, betadine, kotszer, tea,
bivak- €s fozofelszerelés, termosz, sisak. A sisakban a szijazat €s a tetd kozott elfér a tulélo
folia + a minimalis elsésegély készlet. A pieps elmaradhatatlan tartozéka a szonda és a lapat.

Egyéb

Siléc: fontos ismerni a kotést. Tudnunk kell, hogyan eshetiink biztonsagosan, mert néhany
tarakotés nem old minden iranyban. Hosszi hegymenetben elengedhetetlen a bokaemeld.
Lehetdleg egy bakancsot hasznaljunk maszashoz €s sieléshez, ne kelljen két parat cipelni.
Kiegészitd felszerelés a taraléchez: foka, firnvas.

Turabot: a teleszkopos modell ajanlott. A teleszkdpos botot szaritani kell, mert a csavaroknak
nem tesz jot a viz. Vigyazunk, hogy lesiklas kozben nehogy a siléccel elvagjuk a botot! A
tarabotnak joval kisebb a terhelhetésége, mint a rendes sibotoknak.

Hotalp: szintén fontos a bokaemel6; ha nincs, de legalabb a boka tudjon szabadon fel-le
mozogni.

Holapat: tarsunk lavina alol kiasasara, sator- €s bivakhelykészitésre hasznaljuk. Verhetetlen a
jégcsakanyra szerelhetd lapat (nem kell a nyelet cipelni , illetve a deadmanként is hasznalhat6
verzio.

Hoftrész: iglu és hobarlang készitéséhez.
Pakolas a hatizsakba: idedlis a minél magasabb hathoz/nyakhoz ko6zeli stlypont (kénnyua

dolgok alul, nehdz dolgok felil, de a praktukus okok ezt kicsit modosithatjak (pl.
elérelathatolag hamarabb kell a halozsak, mint a jégcsavarok...)
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