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Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudoményi Kar
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Biztositastechnika elmélet — eldadas jegyzet
(Késziilt: 2004. november. 27., v1.2: 2005. november 22.)
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1. Alapfogalmak

1.1. Mértékegységek

megnevezés jel mértékegység
tomeg m 1 kg
gyorsulds a lm/s
er6 F IN=1kg*m/s
nehézségi gyorsulas g 981 m/s”
atméro d 1 m
1. tdblazat: ST mértékegységek
(1]
1.2. Atvaltisok
1000 N = 1 kN (kil6 Newton)

10N = 1 daN (deka Newton)

1.3. Az emberi szervezet terhelhetésége

A kutatasok alapjan, az emberi szervezet gyorsuldskor a graviticid tizenotszorosét képes
maradandé karosodasok nélkiil elviselni. Ha egy nyolcvan kilogramm t6megi felnétt embert
vesziink alapul (példaul: kotéltesztek sordn), akkor az alanyra hat6 pillanatnyi legnagyobb erd
12 000 N lehet.

F[N]=ml[kg] *15*g [m/s’]
F=80kg*15*10m/s’=12000 N = 12 kN
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1.4. Kotélben ébredé eré

|
F=m*g+m*g\/1+2f/(m*g)*K

ahol: F, a kotélben ébredod erd [N]

m, az es6 tomeg [kg]
g, nehézségi gyorsulas (9,81 m/s)
K, kotél karakterisztikdja (Young modulus * kotél keresztmetszete)
f, tényleges eséstényezo
F [kN] K
7 13700
7,5 16000
8 18500
8,5 21200
9 24100
9,5 27100
10 30300
2. tablazat: Kiilonb6z0 kotélerok esetén a K (Young modulus) értéke

(5]

1.5. Kotélgyiirik és hevederek teherbirasa

5 mm atmér6jit hagyomanyos kotélgyiirti teherbirdsa: 4 — 6 kN
8 mm 4atmérdji hagyomanyos kotélgylirii teherbirdsa: 13-16 kN

5 mm atmér6jit dynema és kevlar alapanyagu kotélgyiirii teherbirdsa: 10-20 kN

Hagyomanyos (példdul: poliamid, vagy poliészter, stb) kotélgylrli teherbirdsdnak
kiszamitdsa:

Foais [N] = d* [mm] * k (gyart6t6l és alapanyagtél fiiggd tényezd)
Példaul: egy S mm atmérdju kotélgylri esetén: Fyakis, smm =5 * 5 * 200 = 5000 N.

19 mm széles poliamid csOheveder teherbirdsa: 11-15 kN
26 mm széles poliamid cs6heveder teherbirdsa: 15-20 kN

22kN-os varrott heveder esetén, ha a varrds helyett csomé alkalmazunk, akkor a teherbirds
16-18 kN-ra csokken.

Csomok csokkentik a teherbirast 10 — 30%-o0s mértékben.

Mind a kotélgylirik, mind a hevederek esetében nézziik meg a dobon, hogy a gyarté milyen
értéket ad meg teherbirasnak.
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1.6. Alapanyagok:
A kiilonb6z6 fantdzianevi kotelek, kotélgyiiriik és hevederek alapanyaga a kovetkez6:

DYNEEMA: polietilén

KEVLAR:  nagy szildrdsagi poliamid, azaz aramid
PERLON: poliamid 6.

CORDURA: nagy szilardsdgu poliamid, azaz aramid

(2]

1.7. Sarlodas

FII{? '
U

1. abra: Teher felhizasa soran ébredo erok

F,

Egy teher felhizésdhoz sziikséges erd: Fy = Fo * "%
Fi>F>~ e““,

ahol: u: surlédasi tényezb;
o bezart szég
kotélsurlédasi tényezd (kender szirkedntvényen): 0,25

Példa: egy 20 kg tomegii hatizsdkot szeretnénk felhizni a fenti médszerrel, akkor a kovetkezo
erot sziikséges kifejteniink ennek érdekében:

Fo= 200N, o 135° 0,25

Fi=200N*e®* "' =200 N * 1,34 = 268,21 N
A kotél karabineren val6 surléddsa miatt, a 20 kg tomegl hatizsak felhizasahoz ugyan akkora
erot kell kifejtentink, mintha egy 26,8 kg tomegli hatizsikot kozvetleniil hiznank fel.

(1]
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2. Eséstényezo

2.1. Eséstényezo fogalma

Eséstényez0: az esés magassaganak és a megfesziild kotél hosszanak a hanyadosa.
Eséstényez0 [-] = esésmagassag [m] / megfesziilo kotél hossza [m]

2.2. Miért hasznaljuk az eséstényezit?

Haszndlata azért fontos, mert adott méaszo és kotél esetén csak ettdl fiigg a kotélerd
(lasd: képlet 1.4. fejezet, Kotélben ébredo erd).

2.3. Minimalis koztessiiriiség és szerepe

Ha 1, 2, 4, 8, 16 és 32 méteren rakunk koztest, akkor az eséstényezot mindig egyes értéken
tartjuk. Szerepe tovabba (példaul: ha a stand egy parkdnyon van), hogy az eldmaszé ne essen
vissza a standig, azaz a parkadnyra, igy a sériiléseket is elkeriilhetjiik.

Eséstényezo értéke minimalis koztestavolsagoknal

koztes tavolsdga . , megfesziilo
a standtol eoes magassaga kotélhossz eséstényez0
< (méter) <
(méter) (méter)

2 4 4 1

4 8 8 1

8 16 16 1

16 32 32 1

32 36* 50 0,72

*50 méteres kotéllel szamolva. A szadmitas nem vette figyelembe a kotél nydlasat, illetve
vélelmezte, hogy a kotél nem szorult meg.

3. tdblazat: Az esés paraméterei a minimalis koztestavolsdg alkalmazésa esetén

Azonban fontos megjegyezni, hogy a tanulék figyelmét fel kell hivni arra, hogy kozteseket
stiribben kell rakni, mert mar egy 8 méteres esésnek is komoly sériillések lehetnek
a kovetkezményei (példaul: parkdnyra vissza esés, sziklahoz verddés, stb), nem beszélve egy
16, 32, vagy akar 36 méteres esésekrol.

2.4. Esések osztalyozasa

Az eséseket gyenge, erds és extrém osztilyba tudjuk sorolni az eséstényezd fliggvényében.

osztaly eséstényez0 értéke
lagy 0-1,0

kemény 1,0-1,8

extrém 1,8-2,0

4. tablazat: Esések osztdlyozasa

A gyakorlatban (példaul: via ferrata utak esetén) el6fordulhat nagyobb eséstényez6 is, ahol
a 3 — 4 eséstényez6 sem ritka. Via ferrata uton, ezért mindig energiaelnyeld eszkozoket
hasznéljunk.
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2. ébra: Energiaelnyel eszkozok (Zyper Vertigo, Scorpio Vertigo)
(4]

Via ferrata dton fix bekotést ne haszndljuk (példaul: kotélgyliriibdl, stb), mert a kotelet
a maximum kettes eséstényez0jli esések megtartasara tervezték, igy teherbirdsat az esés soran
ébred6 er6k meghaladhatjak, amely a csomoék 4ltal igy is csokkent. Mivel a fix bekotés nem
teljes mértékben képes elnyeli az esés energidjat, ezért az esésé soran ébredd erd a testiinket
éri, - rantasként fog jelentkezni - amely komoly sériilésekhez vezethet (példaul:
gerincsériilések, stb). Fontos, hogy az energiaelnyeld eszkozoket az erre a célra kialakitott
hevederrel kdzvetleniil a beiilobe kossiik be, karabiner kozbeiktatasa nélkiil.

2.5. Elméleti és gyakorlati eséstényezo kozotti kiillonbségek

Az eséstényez0 képletébdl (lasd: 2.1. fejezet, Eséstényez6 fogalma) is kideriil, hogy nem
a stand és a maszo kozotti kotélhosszal, azaz a kiengedett kotélhosszal szamitjuk, hanem
a megfesziilo kotélhosszal. Ennek jelentssége abban rejlik, hogy a kotél a kiilonbozo
sziklaalakzatokon (példaul: athajlés, stb) és kozteseken megtorik, surlodik (1asd: 1.7.
fejezet Surlddas) és az eséskor nem a teljes kiengedett kotélhossz fogja az esés energidjat
elnyelni.

A gyakorlati eséstényez6 mindig nagyobb, vagy egyenld, mint az elméleti eséstényezo.

GYAKORLATI ESESTENYEZO > ELMELETI ESESTENYEZO

Ezért, méaszas sordn igen nagy figyelmet szenteljiink a megfeleld kotélvezetésnek, amely
sordn a kotelet a lehetoségekhez képest egyenesen vezessiik, az dthajlasok tovénél elhelyezett
kozteseket hosszabbitsuk ki, stb. Ezzel a moddszerrel elérhetjiilk, hogy a gyakorlati
eséstényezd, megkozeliti az elméleti eséstényezd értékét.
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3. dbra: Megfelel6 koztesvezetés

4. dbra: Nem megfeleld koztesvezetés

5. abra: Megfeleld kotélvezetés athajlasban
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2.6. Gyakorlati példak eséstényezé szamitasara

1. példa
Az el0maszo 16 méterre a stand felett esik ki, tablamaszas utan. A kotél vezetése
egyenes, jelent6s torés nem tapasztalhatd. Az utolsé nitt a beiil6je magassagatol
4 méterre van.
Mekkora az eséstényez6?
Eséstényez6; =8 m/16 m=12=0,5

2. példa

Az elomasz6 kézrepedés maszasa sordn, S méteren egy parkany elott kiesik. Koztest eddig

nem rakott.

Mekkora az eséstényez6?
Eséstényez0,=10m/5m=2

3. példa
Az eldmaszd egy 3 méter hosszui plafonathajlds dtmdszdsan van tdl, ami a stand felett
6 méterrel kezdddott, most egy fiiggbleges tablat maszik. Az &thajlds sarkdban
elhelyezett nittet nem hosszabbitotta ki. Az 4thajlds utdn az elsd nitt 2 méterre van,
majd minden 4-dik méteren. Az elomaszo, aztan esik le, hogy a biztosité ember sz6lt,
hogy az 50 méteres kotél fele mar kifutott.

Mekkora az eséstényez6?

- Esés magassdga: 4 méter
- Megfesziil6 kotél hossza: 16 méter

Eséstényez63 =4 m /16 m=%=0,25

4. példa
A via ferrata uton a drétkotél 4 méterenként van rogzitve a sziklafalhoz. A biztositd
eszkoz (példaul: Petzl Scorpio Vertigo) hossza 1 méter, és 1 méter all rendelkezésre

a fékezéshez. A turazo kozvetleniil az atakasztas el6tt esik ki.

Mekkora maximalis eséstényezére kell az eszkozt tervezni, hogy az biztonsdgos
legyen?
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Esés magassaga: 5 méter
(drotkotél rogzitése: 4 méter + biztositd eszkdz hossza: 1 méter).
Megfesziilo kotél hossza: 1 méter

Eséstényez04=5m/1 m=35
Mekkora er0 hatna a mdszoéra, ha a biztosité eszkoz helyett, egy 1 méter hosszu
800 daN megtartasi rantasu kotéllel kotné magat a drétkotélhez leesés ellen?

800 daN = 8000 N
5 eséstényezonél a kotélben ébredo erd: 14063 N ~ 14 kN
(lasd: képlet: 1.4. fejezet, Kotélben ébredo erd)

Ez miért veszélyes (tobb szempontbdl is)?

Meghaladja a kotél, a karabiner vagy a drotkotél teherbirdsiat. Az eszk6zok
elszakadhatnak és a maszo6 leeshet.

A 14 kN terhelés 17,5 g gyorsuldsnak - esetiinkben lassulds - felel meg, melyet
mar nem tud az emberi szervezet elviselni.

3. Standépités

3.1. Helykivalasztas

legyen lehetoségerds fix pontok kiépitésére,

objektiv veszélyektdl mentes legyen (példaul: kéhullas, stb),
ne legyen kozvetleniil nehéz rész elott (példaul: athajlas, stb),
lehessen az elomaszoval kommunikalni,

legyen kényelmes,

a fix pontokat helyben dllva el lehessen érni.

3.2. Alkalmazott eszk6zok, modszerek és csomok

Eszkozok:

a stand kozponti részében mindig csavaros karabinert hasznaljunk,

a stand tobbi pontjaban is, lehetdség szerint csavaros karabinert hasznaljunk,

ha kotélgyiriit haszndlunk a stand épitésére, akkor a kotélgyliri atmérdje legalabb
8 mm legyen, illetve 15 kN legyen az alkalmazott eszkozok egy szalanak
teherbirasa.

Modszerek:

statikus teherelosztasi rendszerek:
= kotélbél,
= kotélgyliriibol csokor csomoval,
= két hevederbol,
= hevederbdl hurok csomdval kettéosztva, a terhelés irdnyanak megfelelden,
= ]anc standok.

Szakmai program:

Magyar Hegymadsz6 Oktat6i Kollégium 8/18 biztositdstechnika_v1.2.doc



TF Tovédbbképzd Intézet
Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudoményi Kar
Hegymadsz6 sportoktaté és sportedzd képzés Készitette: Gozony Gergd

Csomok:

Csokor csomo:

6. abra: Csokor csomo

Eldnye:
- Egy vagy tobb standpont kiszakadasakor, a megmaradt standponto(ka)t nem éri
rantas, a rendszer hossza nem valtozik.

FIGYELEM! A 7. dbran lathat6 csomét, amely régen tehereloszté csoménak volt nevezve,
nem hasznéljuk €s nem is oktatjuk.

7. abra: ,,Teherelosztd csomo”
3.3. Standpontok kialakitasa

A standot ugy kell kialakitani, hogy lefelé minimum 2 darab 100%-os pontja, felfelé 1 darab
100%-o0s pontja legyen.

Egy pontot akkor tekinthetiink 100%-osnak, ha az adott kotél altal 1étrehozott legnagyobb
eronek, azaz a megtartasi rantds erejének ellen tud allni. Ez vonatkozik mind a lefelé, mind
a felfelé tarté standpontokra.

A felrantds elleni pontot bekothetjilkk a stand Osszegtd pontjdba, vagy a biztosité személy
kozvetlenill is kikotheti magat a felrantas elleni ponthoz.

Ha a felrdntds elleni pontot a stand 0Osszegzd pontjaba kotjik, akkor a kovetkezd
szempontokat vegyiik figyelembe:

- kotél kotélen, vagy hevederen nem surlodhat;

- akarabinert kizarélag tiszta hiizas irdnyba terheljiik,

- kertiljiik, hogy a karabiner keresztbe, vagy tobb irdnyba terhel6djon.
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3.4. A stand szarai altal bezart szog

szarak altal
bezart sz0g 10° 15° 30° | 45° 60° 90° | 100° | 120° | 179° 180°
(o)

Standpontok-
ban ébredd ~50% | ~50% | 52% | 54% | 58% | T1% | 78% | 100% | 5733% | végtelen
ero*

* Ha a stand 6sszegz6 részére hatd erdt tekintjiik 100%-nak.

5. tdblazat: A stand szdrai altal bezart szog és a standpontokra haté er6k

8. dbra: Alfa sz0g magyardzata

(3]

A stand szarai (kotél, kotélgyirli, vagy heveder) éltal bezart szog mindig hegyes szog legyen,
mert ezekben az esetekben ébred a standpontokban — megfelelds teherelosztis mellett - kisebb
erd, mint ami a stand 0sszegz0 pontjara hat.

Harom vagy tobb pontos stand estén figyeljiink arra, hogy a két sz€ls szar se zirjon be
nagyobb szoget, mint hegyesszog. A kozéps6 pont(ok) kiszakaddsdval a két széls szdron
keletkez6 szog meghaladhatja a hegyesszoget és terheléskor a megmaradt standpontokon
joval nagyobb erd ébred, mint ami 0sszegz0 pontra hat. Ezt elkeriilhetjiik, ha a standpontokat
kisebb csoportokra osszuk, majd ezeket valamilyen teherelosztisi rendszerrel Osszekotjiik.
Az igy keletkezett pontokat szintén teherelosztdsi rendszerrel Osszegezziik. Valamelyik
standpont kiszakaddsa nem sziinteti meg az egyik (példaul: egy kozépso) szarat. Gyakorlatban
ezt alkalmazhatjuk akkor is, amikor tobb pont Osszegzésével tudunk kialakitani olyan
standpontot, amely ellendll a megtartdsi rantas erejének, azaz 100%-os.

3.5.Hogyan koti ki magat standba?

A kotelet egy szorité nyolcas csomédval a stand kézponti karabineréhez és egy masik szoritd
nyolcas csomoval, vagy hurok csoméval a stand egyik (erésebb) pontjahoz.
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3.6. Felsobiztositisos maszashoz nem alkalmas természetes képzodmények és
mesterséges eszkozok

Az aldbbi természetes képzédmények és mesterséges eszkozok kozvetleniill nem
alkalmazhatdk fels6biztositdsos maszas soran:

- fa,

- k6tomb,

- homokora,
- Kkosszarv.

] sy 2
4. Biztositas

4.1. Mikor biztositunk standrél? Mik az elonyei és a hatranyai?
A hétulmaszat standrol biztositjuk!
El6nye:

- abiztositéembert nem billenti ki és nem hiizza le az esé tars.
Hatranya:

- mivel a biztosité ember tomege nem eleme a biztositasi lancnak, igy a terhelés

kozvetleniil a standot éri,

- abiztosité ember mozgastere korlatozott.
Megjegyzés: a hatulmaszot testrdl forditopont alkalmazasaval is biztosithatjuk.
4.2. Mikor biztositunk testrél? Mik az elonyei és a hatranyai?
El6lmasz6t mindig testrol biztositjuk!
El6nye:

- standot kisebb terhelés éri eséskor.
Hatranya:

- terhelés esetén a biztositd embernek kicsi a mozgas tere,

- extrém esés esetén nehezebb kiszdllni a biztositasi 1ancbdl.
4.3. Biztositas dinamikaja
A biztositds dinamikajat foként a kotél €s a biztositd eszkozok adjak.

4.4. Biztositas soran fellépé erok

- El0maszét érd erdk:
Ha az eldmasz6 beleesik a kotélbe, akkor az adott kotélre jellemz6 megtartasi
rantds a legnagyobb erd, ami érheti.
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- A standot ér6 erd hatulmaszo beleesése esetén:
A standot a masz6 silyanak kétszerese fogja terhelni.

F=m*g+m*g\/1+2f/(m*g)*K|
Mivel: f = 0, ezért a képlet négyzetgyok alatti része eggyel egyenld.
F=m*g+m*g 1 tehat: F=2*m%*g

- Ingatraverzben bekovetkez6 esés esetén fellépd erdk:

A kotélben a masz6 sulyanak haromszorosaval
megegyez0 erd fog ébredni.

Yam*v2=m*g*r > v2=2%g*r
a=Vv2/r+g > a=3*g
F=m*a > F=m*3*g

9. dbra: Ingaesés traverzdlas esetén

4.5. Forditopont és az els6 koztes
Abban az esetben alkalmazhatunk fordité pontot, ha a madsodmasz6t nem standbdl biztositjuk.

Egy koztesen az adott terhelés kétszerese jelenik meg (1asd: 7.1. fejezet, Koztesre hat6 erdk).
Ezért, ha a stand egy pontjat haszniljuk fordit6 pontnak, akkor azon az esés erejének
a kétszerese fog ébredni. A standon masodmaszé esésékor a kotélben a maszé tomegével
megfeleld kétszeres erd fog ébredni, amely a forditéponton annak négyszeresét jelenti. Ha
a 80 kg testtomegii méaszot vesziink alapul, akkor a forditopont koztesét 3,2 kN nagysaga erd
fogja terhelni.

Elomészas esetén abban az esetben hasznaljuk a stand egy pontjat forditépontnak, ha
a standpontok teherbirdsa egyenként megegyeznek a minimum 24 kN értékkel (példaul:
megfeleléen elhelyezett, 1j, rozsdamentes nittek, stb). Ezeknek a pontoknak a teherbirdsa
megfeleld ahhoz, hogy a kotélerd kétszeres értékével megegyezd terhelésnek is ellendlljanak.
Ha ékekbdl, friendekbdl és szogekbdl épitetiink standot, akkor ne alkalmazzuk
forditépontként a stand egy pontjat, mert azon ébredd kétszeres er6érték meghaladhatja annak
teherbirasat. Ha kétpontos standot alkalmazunk, akkor a fordité standpont kiszakadasa esetén,
a maradék egy standpontot nagyobb terhelés érheti, mint amit el képes viselni és ez végzetes
balesethez vezethet.

Gyakorlatban, részesitsiik elonyben azt a médszert, hogy az els6 koztest a lehetd leghamarabb
helyezziik el, ami akar azt is jelentheti, hogy 1 méteren beliil rakjuk el a biztositast. Igy
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elkeriilhetjiilk, hogy a standot kettes eséstényezOji esés érje. Ha a masodmdszot testrdl
forditépont haszndlatdval szeretnénk felbiztositani, akkor is célszeriibb, ha egy a standtdl
fiiggetlen pontot haszndlunk fordité pontként, amely a kovetkez6 kotélhosszban, akar az els
koztes is lehet.

5. Ereszkedés,

5.1. Ereszkedo stand kovetelményei

- lefelé tartson 4 kN-t,
- akotél lehuzhat6 legyen.

5.2. Ereszkedd eszkozok és modszerek

- ereszked0 nyolcas,

- lapka,

- Reverso / Reversino,

- HMS karabiner felszorité csomoval,
- Kessler-karabinerfék,

- Dulfer,

- Rappel,

- stb.

5.3. Ereszkedés menete

Akar egy kotélhosszt ereszkediink egy maszoéiskolaban, vagy tobb kotélhosszt egy hegyen,
az ereszkedéseknél a kovetkezo szabalyokat mindig tartsuk be:

- kotél ledobasakor vegyiik figyelembe a szélirdnyt és a széllokéseket,

- kotél ledobasa elott figyelmeztessiik a tobbi falban 1évo maszot, hogy a kotelet le
fogjuk dobni (mindig az adott nyelvteriiletnek megfeleléen),

- az utolso ereszkedd kivételével a tobbiek egy vagy tobb pontos standbdl
ereszkednek, de ezen feliil még egy — nem terhelt - tartalék pont is van a kétszeres
biztonsadg miatt (megjegyzés: az utolsé maszonak is teljes biztonsagban kell lennie
ereszkedéskor, ezért ne sajndljunk otthagyni a felszerelést),

- csom6 a kotél végén (a kotélszdlak egyiitt Osszekodtve, vagy kiilon-kiilon
a kotélszalakon),

- azelso ereszkedd az alsé standba magdndl tartja a kotelet,

- az utolsé el6tti maszo ellendrzi a kotél lehizhatdsagat,

- az utols6 ember kotél elvilasztd karabinert hasznilva ereszkedik (megjegyzés:
a hizott szar az ereszked6 gytiriiben, ne szoritsa oda a falhoz a kotelet),

- akotelet rogzitsiik az alsé standba, hogy atszereléskor ne 16gjon el,

- lehizéas megkezdésekor a csomoékat ki kell kotni a kotélvégekrol.
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5.4.Ereszkedo és onbiztosité eszkozok helyzete

Ereszkedés esetén az ereszkedd eszkdz mindig feljebb legyen, mint az 6nbiztositasra hasznalt
eszkoz. gy a masz6 silyit az ereszkedd eszkoz tartja, és az nbiztosité eszkoz csak fékezi
a kotelet (megjegyzés: elkeriilhetd a pruszik csomé megszorulasa és koriilményes kioldésa).
Az Onbiztosité eszkozt, mindig csavaros karabinerrel rogzitsiik a beiiléhoz. Onbiztositdsra
hasznédlhaték surlédé csomok (példaul: pruszik, francia pruszik, stb) vagy Petzl Shunt.
Az ereszkedd eszkozt ugy helyezziik el az Onbiztositdé eszkoz felett, hogy a két eszkdz ne
érjen Ossze. A kihosszabbitisra haszndlhatunk slinget, vagy hevedert, azonban
az ereszkedd eszkozt olyan tdvolsagra helyezziik el, hogy elérjiik azt. Bizonyos eszkdzoknél
(példaul: lapkak, stb) a kis atmérojli karabinerek hasznélatanal jobban megtorik a kotél, amely
megakadalyozhatja annak cstszasat. Ezért hasznaljunk nagyobb atméréji (példaul: HMS, stb)
vagy egyszerre tobb karabinert.

Tobb ereszkedés esetén meggyorsithatjuk a folyamatot, ha az aldbbi mddszert hasznaljuk.
Kossiink hamis csomoval egy varrott hevedert (példaul: 90 cm) a beiilobe. Ezt a heveder
1/3 — 2/3 aranyban egy hurok csomdval osszuk ketté. A hurok csomé a beiilohoz legyen
kozelebb. A hevedert teljes hossziisigdban kantarként hasznédlhatjuk, mellyel az ereszkedd
standhoz kotjiik ki magunkat. Az alsé kisebb hurokba, helyezziik el az ereszked6 eszkozt egy
karabinerrel. Ereszkedés kozben a kantart ne a beiil6 egyik fiilére akasszuk, mert az konnyen
beakadhat és letépheti azt, ezdltal a rajta tartott felszerelés leeshet. A kantdr karabinerét
akasszuk a beiilé kozponti hevederébe.

10. 4bra: Ereszkedd kantir hasznilata (Megjegyzés: az illusztracié ,.tehereloszté csomot”
alkalmaz, melyet nem mar nem hasznalunk és nem is oktatunk.)

(4]
5.5. Ereszkedonit kivalasztasanak szempontjai

- kohullastdl védettség,

- kiépitettség,

- magassag,

- sziikséges kotél hossza,

- bent maradt ereszkeddstandok felszerelés igénye,
- ne haladja meg a tarsak technikai tuddsat.
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5.6. Kotél osszekotése ereszkedéshez

Ha két kotéllel (példaul: fél, vagy ikerkotél haszndlata esetén, stb) ereszkediink, akkor
a kotélszalakat egy oldalra kivezetett pereccsomoval kossiik Ossze. Ezzel a mddszerrel
az 6sszekotési pont konnyebben atcsuszik a szikla éleken.

A kiilonb6z6 atmérdji koteleket is az egy oldalra kivezetett pereccsoméval kossiik Ossze.
5.7. El6masz6 leeresztése standbol

Elomaszot akkor lehet leereszteni (példaul: egy sport tit végén, stb), ha a fels6 fixpont egy
megfeleléen nagy gorbiiletii (legaldbb 10mm atméréjin), a kotél atmérdjénél legalabb
haromszor nagyobb nyildssal rendelkezé fém eszkoz. A kis gorbiiletll eszkozok torténd kotél
hasznélat, a kotelet felépitd szdlak szakaddsahoz vezethet.

6. Csomok

6.1. Az alapfoku tanfolyamon hasznalt csomok
- hurok csomé (megjegyz€s: mar nem haszndlatos elnevezések: tehénfarok, k6zép
csomo),
- pereccsomo,
- hamis csomo,
- lapos csomd,
- boulin csomo,
- halasz csomo,
- dupla haldsz csomo,
- c¢saszo csomo,
- surlédo6 csomok:
= pruszik csomo,
= francia pruszik,
=  Bachmann,
= Kleimbheist,
- szoritd nyolcas,
- félszoritd nyolcas,
- rdgzitd csomo,
- csokorcsomo.

Egyéb kovetelmények:
- csomok megkotése (példaul: hurok, perec csomo, félszoritd nyolcas, szoritd
nyolcas, stb) egy kézzel,
- félszoritd nyolcas, szoritd nyolcas csomdva alakitdsa karabinerben,
- mellbekotés kotélvégbe.

6.2. Pruszik csomo

A pruszik csomét hasznalhatjuk:
- ereszkedéskor Onbiztositashoz,
- kotélen felmaszashoz,
- huzérendszerek épitéséhez.
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6.3. Hany kotélgyiiriit visz magaval egy alpesi titba 6nmentés céljara?

Alpesi ttban a kotélgyiirhi sziikséges, hogy azon fel tudjunk maszni, ezért mindig tartsunk
magunknal:

- két rovid kotélgytiriit (egy 1 méterest és egy 2 méterest), vagy
- egy hosszui kotélgytiriit (legalabb 3,5-4 méter), ebben az esetben még egyéb
eszkozoket szitkséges haszndlnunk: példaul: karabinerek Garda vagy Lorenzi

csomoéhoz, jumdr, vagy Petzl T-block.

Megjegyzés: kotélen torténd felfelé pruszikoldasndl a két pruszikgyiiriit vagy a kotelet 3 - 4
méterenként kossiik egy csavaros karabinerrel a beiilé kozponti hevederéhez.

7. Koztesek

7.1 Koztesre hato erdk

koztes

A koztesre esésékor a kotélero kétszerese hat.

Fkt')ztes = Fstand irdnyédba + Fmész() irdnyédba

(feltételezziik, hogy
Fitand irdnyaba Finaszo irdnyaba kozel azonosak)

Fmész() irdnyédba

Fstand irdnydba

11. abra: Koztesre hat6 er6k

Ha bele szeretnénk terhelni egy koztesbe, akkor erre ne a kotelet hasznaljuk. Célszeriibb
a kozteshez egy kantdrral vagy slinggel kikotni magunkat, féként ha ékekkel maszunk egy
utat, mert igy csak szimpldn a testsilyunk terheli a koztes, és nem annak kétszerese. Tovabba
a megfesziilo kotél kimozdithatja a tobbi lejjebb elhelyezett koztest.
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7.2. A koztesre hato erok a kotél hossziisaganak fiiggvényében:

- rovidebb kiengedett kotélhossz (kb: 5 méter):

F F
Fy
F>
>t >t
koztes alkalmazdsa esetén energiaelnyel6 koztes alkalmazdsa esetén

- hosszabb kiengedett kotélhossz (kb: 25 méter):

F F

A A
Fi — F
Fs
F>
> t >
koztes alkalmazdsa esetén energiaelnyel6 koztes alkalmazdsa esetén

A hosszabb kotél nagyobb tdvolsigon fogja megdllitani a maszot, mint a rovidebb kotél
(megjegyzés: az eséstényezd értéke, a kotél, annak relativ nyiildsa, és a terhelés mindkét
esetben azonos nagysigi, csak az esések hossza kiilonboz8). fgy a hosszabb kotél
megnyujtidsara forditott munka nagyobb lesz. A hosszabb fékezési tut miatt a kozteseknek
tovabb kell ellenallniuk az ugyan akkora er6hatdsnak. Ennek a ,,hosszabb” idejti terhelésnek
a rendszer (példaul: eszk6zok, szikla, stb) lehet, hogy nem fog tudni ellendllni. Azonban
nagyobb kiengedett kotélhossz esetén az eszkozoknek (példaul: kihosszabbitott koztesek, stb)
tobb idejiik van a terhelés irdnydba bedllni, amely segitheti annak megtartasat.

Esés utan — extrém esés esetén kiillondsen - hagyjuk a kotelet 2-3 percet regeneralddni, és csak
utdna folytassuk a maszast. Igy meghosszabbithatjuk a kotél élettartamat, illetve a kozvetlen
tovabbi esések esetén a kotél rugalmasabban fog tudni reagélni a terhelésre.

7.3. Bovdenes ékek / friendek

A koztest a kotél mozgisa kimozdithatja. Egy hosszi heveder, vagy egy plusz karabiner
(forgaspont) beiktatdsdval a koztes feltehetden nem fog elmozdulni.
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7.4. Félig bevert szog, merev nyelvii friend
A sziklahoz legkozelebb kell megkotni, lehetdleg szorité nyolcas csomodval.
A merev nyelii friend nyelén 1évé furatba kossiink kotélgyiirit, gy hogy a kotélgytri
terhelddjon és fekiidjon fel a sziklara, ne az eszkoz nyele.
7.5. Kinyil6 karabiner
Az alabbi mdodokon géatolhatjuk meg, hogy egy karabiner nyelve kinyiljon:
- megforditjuk, hogy ne a szikla irdnyaba nézzen,
- kihosszabbitjuk a koztest,
- két egymadssal szembe forditott karabinert hasznalunk,
- csavaros karabinert haszndlunk.
7.6. Ekpiszkalo

Az ékpiszkal6 felhaszndlasi teriiletei lehetnek:

- koztes kivétel,
- koztes berakas,

- csomoébontas,
- homokora fuzés,
- ékhely tisztitas.
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