TF Tovabbképzé Intézet
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
Hegymaszo6 sportoktatéo-sportedz6 képzés Dr. Lellei Ilona

Elsésegélyismeretek hegymaszoknak

I. Megelozés

Konnyebb, érdemesebb megeldzni egy sériilést, mint felgydgyulni beldle.

1. Megfeleld edzettségi szint

Legjobb edzés a maszas
Altalanos kondicionald edzés
Specialis lazitasok
Specidlis erdsités

2. Bemelegités, altaldnos atmozgatas

3. Védofelszerelés hasznélata: sisak, bandazs

II. Altalanos segélykéréssel kapesolatos informaciok

1. Alpesi vészjel: 1 percen keresztiil egyenld id6kdzonként hatszor leadott

jel

2. Valasz: Percenként haromszor ismételt jel. Ne valaszolj, ha nem tudsz
segiteni!

3. Jelzés a helikopternek: Yes, ill. No

4. Menték: 104

5. Meg kell adni: sériiltek szdma, sulyossaga, helyszin, megkozelithetdség

IT1. Elsosegélynyujtassal kapcsolatos altalanossagok
Nyugodj meg! Gondold at! Ha lehetséges, hivj segitséget, de addig is oldd
meg egyedil legjobb tuddsod szerint! Probalj hatarozotnak és megnyugtatonak
latszani a sériilt el6tt (még ha nem is érzed Ggy magad), 6 valdszinlileg
rosszabbul érzi magat, mint Te! Keriild a panikot!
Sorrend: El-e?

Van-e gerincsériilése?

Eszméleténél van-e?

Vérzések

Torések

Egyéb
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IV. Ujraélesztés

Eletjelek hianya: nyaki ver8éren nincs pulzus, mellkas 1égzémzgasok

nincsenek.

A atjarhaté légutak: szajiireg, garat kitorlése, mtifogsor eltavolitasa. Fej
hatraszegése.

B: befuvasos 1élegeztetés: eldszor 4. Utana percenként kb 15 orron keresztiil
befujva. (textilia)

C: Mellkaskompresszid (cardiac massage).Kemény alapra fektetett beteg
szegycsontjara (alsé sz€ltél 3 ujjnyira feljebb, ujjaink a beteg feje felé
néznek) helyezett kézzel. Masik kéz keresztmen rd, nyomads a sajat
testsulyunkkal fliggéleges iranyban. Frekvencia 60/perc.Pulzust idénként
ellendrizni.

Két elsdsegélynyujtd esetén az egyik lélegeztet, a masik komprimal megfeleld

O0sszhangban. Egyediil 2 befuvas-8 kompresszid.

V. Gerincsériilés
A gerincveld szakadasa végleges bénasagot okoz a sériiléstdl lefelé. A
legsulyosabb sériilést tételezziik fel és ennek megfelelden cselekedjiink.
FELESLEGES MOZGATASSAL SZAKADAST HOZHATUNK LETRE
GYOGYITHATATLAN BENASAGOT OKOZVA!
Tiinetek: Hati fajdalom

Deformitéas

Erzéskiesés

Mozgaskiesés

Vegetativ: székletet, vizeletet nem tudja tartani
Teenddk: Ne mozgassuk, nincs stabil oldalfekvés. Pulzus, tudatallapot

ellendrzése. Melegen tartds. Légutak szabadon tartésa.
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VI. Vérzések, vérzéscsillapitas
Az ereinkben keringd vér mennyisége 4,5-5.5 1, 20% elvesztése sokkos
allapotot okoz.
1.Kilso vérzések
a. Hajszaleres vérzés: pl horzsolasok. Teendd: fertdtlenités,
fedokotés
b. Véndas: Sotétebb, boven és folyamatosan folyo vér. Teendd:
fertotlenités, nyomokotés, felpolcolas.
Nyomokotés: 6sszegongyolt géz v ruhadarab a sebre, ezt
koriilkotni nagy feliileti anyaggal (géz, ing, nem 6v, k6tél). NEM
szoritokotés.
c. Artérias: Elénkpiros vér iiriil pulzalva, nagy nyomassal. Teend§:
nyomo6kotés, felpolcolas. Bizonyos nyomaspontokon vald

ideiglenes elszoritassal megkonnyithetjiik a kotozést.

2. Belsd vérzések
Toréseknél, belsé sériiléseknél a vérzés nem latszik, testiiregekbe vagy a
szovetek kozé triil. Ilyenkor csak a vérvszteség altalanos tiinetei latszanak
(sokk).
Tinetek: sapadt bor
Hideg veriték
Szapora, konnyen elnyomhaté pulzus
El6sz6r nyugtalansag, majd eszméletlenség, szivmegallas
Gyorsan romlé allapot
Teenddk: ha lehetséges, vérzéscsillapités
Fektetés megemelt also végtaggal
Melegen tartas
Légutbiztositas
Eszméletlenség esetén stabil oldalvekvés
Allapot folyamatos ellenérzése
A sokkos allapot leggyakoribb oka a vérvesztés, de lehet €gés, vizvesztés,

allergia, fertdzés is.
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VII. Torések, randulasok, ficamok
Torések: a csont folytonossdga megszakad.
Tinetek: duzzanat

Deformitas

Fajdalom

Funkcidzavar

Koéros mozgathatosag
Szovédmények: ér- ideg- lagyrészsériilés

Nyilt torés esetén fertdzés

Tipusai: zart

Nyilt: a torvégek atfurjak a bort
Teenddk: rogzités

Polcolés

Nyilt torésnél fertdtlenités, feddkotés

Er- és idegsériilés vizsgalata. Ha van, siirgésen szakellatas.

Melegen tartani, légutakat szabadon tartani stb

Randulas: az iziileti fej kiugrik a vapabol, de visszakeriil.
Ficam: az iziileti fej kiugrik a vapabdl €s kint is marad.
Tinetek: duzzanat
Deformitas
Fajdalom
Rugalmas rogzitettség
Teenddk: Rogzités. A lagyrészek kb 1-2 nap alatt zsugorodnak, a deformitas
rogziil, ezelott sziikséges a szakellatas. NEM SZABAD HELYRETENNI!

VIII. Koponyasériilések

Lagyrészsériilések. Nagyon vérzik, de aggodalomra semmi ok. Teendé:
fedékotés.

A koponydan beliili sériiléseknél az agynyomdasfokozodas a f6 veszély. Mivel a
koponya az oreglyukat kivéve zart tér, melyet az agy kitolt, a vérzés v
vizeny0 szamara nincs benne hely. Bérmilyen koponyaitri térfoglalé folyamat

agynyomasfokozoédashoz, majd agytorzsi beékelddés révén halalhoz vezethet.
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1.

Agysériilések

Dr. Lellei Ilona

a. agyrazkodas: eszméletvesztés, a baleset idejére torténd

emlékezetkihagyas, fejfajas, hanyinger, hanyas, szédiilés. Nincs

agyallomany karosodas.

b. Agyzuzddas: a tiinetek megegyeznek az agyrazkiidéssal, de

sulyosabbak, de lehet bénulas, lataszavar, eszméletlenség is.

Kimutathato agykarosodas jon létre agyvizenydvel.

c. Agyroncsolddas: stulyos alloménykarosoddas maradandé

idegrendszeri tiinetekkel, agyvizenydvel.

Koponyaitri vérzések: Ha csontsériilés is van, vér v agyviz uriilhet az

orrbol, fiilbél. Egyébként csak az agynyomasfokozddas tiinetei vannak.

Csonsériilések: duzzanat, deformitds, koponyaalapi torésnél papaszem

véromleny.

Koponyatlri nyomasfokozddas tiinetei:

Hanyinger, hanyas

Szédiilés

Erds6do fejfajas

Eszméletvesztés (lehet atmeneti is)
Emlékezetkiesés

Fokozd6do zavartsag
Pupillakiilonbség

Lassu pulzus

Teenddk:

Koérhazba szallitas

20-30°-ban megemelt felsdtesttel fektetni.
Melegen tartani

Légutakat biztositani

Pulzust, tudatallapotot folyamatosan ellendrizni.

Ha eszméletlen, megemelt felsdtesttel stabil oldalfekvés
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[X. Mellkasi sériilések

1. bordatorés: belégzésre fajdalom

2. ablakos bordatorés: a kitorott darab a mellkasfallal ellentétesen
mozog, a légzésben nem vesz részt.

3. Légmell: a mellhartya lemezei k6zé levegd keriil, igy megsziinik a
vakuum, ami a mellkasfal és a tiidé egylittmozgasat biztositja.
Fajdalmas, az érintett teriilet a 1égzésbol kiesik.

4. Fesziilo légmell: A seb szlepszriien miikodik, belégzéskor egyre tobb
levegd jut a mellhartya lemezei k6z¢, mely a kilégzéskor nem
tavozik. A légmell egyre jobban 6sszenyomja a tiidot, la nagyerek is
0sszenyomoddnak,keringési elégtelenség alakul ki. Nyaki vénak egyre

teltebbek, 1égzés egyre nehezebb.

Légzési elégtelenség tiinetei:
Feliiletes,szapora 1égzés
Légszomj
Ajkak, ujjak kékes-lilas elszinezddése
Kohogés, vérkopés
Nyugtalansag

Teenddk
Félulé helyzet, ha eszméletén van
Sebellatas
Melegen tartani
Légutakat szabadon tartani
Beékelddott idegentestet benthagyni (Id Rejto)
Pulzus, tudati allapot ellenérzése

Ha eszméletlen, stabil oldalfekvés a sériilt mellkasfél legyen alul
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X. Hasi sériilések

1. nyilt: beékel6dott idegentestet békénhagyni, vérzést ellatni

2. Fedett: tompa {ités kovetkeztében

Szovédmények:

a.Vérzés: gyakran nem lathatd. M4j és 1ép kétszakaszos repedése:
eloszor csak a tok ala vérzik jelentds mennyiséget, a tok repedése
gyorsan sokkhoz, halalhoz vezet.Tiinetek: hasi fajdalom,
haskorfogat novekszik, sapadtsag, hideg veriték, szapora, gyenge
pulzus, nyugtalansag, majd eszméletvesztés. Teenddk: etetni,
itatni TILOS. Egyébként 1d. sokkos beteg

b. Perforacio: iireges szerv sériilése, gyomor- béltartalom keriil a
hastiiregbe, ami gyulladast okoz. Tiinetek:hasi fajdalom, feszes
hasizomzat, sdpadtsdg, szapora pulzus, romlé allapot. Teenddk:

fektetés felhuzott labakkal. Etetés, itatas tilos.

A hasi sériiléseknél fontos a mielébbi szakellatas, a helyzetet megoldani nem

tudjuk.

XI. Fizikai artalmak

1. Hideg

a.

Kihtlés:

-Enyhe: 35°C-ig. Vacogas, remegés. Teendd: melegités, mozgas
-Kozépsulyos: 30-35°C kozott. Almossag, apatia, remegés
megszlinik. Teendd: menteni, melegiteni, itatni szabad, de ne
alkoholt!

-Sulyos: 25-30°C kozott. Eszméletlenség, szivritmuszavarok.

Eletveszélyes allapot. Teendd: mentés, passziv melegités

. Fagyas

-elséfoku: elészor élénkpiros, fajdalmas, majd lilas, érzéketlen.
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-masodfoku: felsé6 hamréteg pusztuldsa, nagy zavaros bennéki

holyagok

-harmadfoké: kiterjedt szévetpusztulas
-fagydsos sériilés esetén gyors felmelegités (1 oran beliil), kenocsos lefedés,
melegen tartani és naponta 250 mg aspirin a gyulladascsokkentésre (kihiilés
esetében pl. lavina, lassi felmelegités)

Ennek a moédszernek még keresem a forrasat, a korabbi

szakirodalom szerint:

Teendok: lassa melegités, masod- €s harmadfoku laza steril kotés,

orvosi ellatds. Nem szabad dorzsdlni.

2. Meleg

a. Hoéartalmak
-h64ajulas: végtagerek tagulata miatt agyi vérellatas csokken, a
beteg eldjul
-hukimeriilés:folyadékveszteség miatt elesettség, tudatzavar
-héséggores: nagy melegben megerdlteté izommunka kdzben
keletkezdé vazizomgorcsok
-ionhdaztatas zavara, h6észabalyozas felborul
Tinetek: hanyinger, szédiilés, kimertiiltség, szapora pulzus,
alacsony vérnyomadsverejtékes, késdbb szaraz bor, piros, késdbb
szlirke szin.
Teenddk: hivos helyen fektetni felemelt alsé végtagokkal, ruhat
megoldani, folyadékot, &svanyi anyagokat pdtolni.

b. Egés
-els6foku: borpir, fajdalom
-masodfokd: holyagképzodés
-harmadfoku: szovetelhalas
Teenddk: égett feliilet hiitése lehetdleg folydvizzel 15-20 percig.
Steril, laza kotés. Ha a testfeliiletnek tobb, mint 10-15%-a égett
meg, égésbetegség jon 1étre mas szervrendszerek mikodési

zavaraval, sokkveszéllyel.
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XII. Hegyibetegség

1. Heveny hegyibetegség: 2700m felett egyénenként valtozd mértékben
alakul ki. Tinetek: fejfajas, hanyinger, hanyas, gyengeség, szédiilés,
tudatzavarok. Teenddk: megel6zés, pihenés, kevés oxigén

2. Magaslati tidéodéma: 2700m felett. Nehézlégzés, faradékonysag,
kohogés, kopetiirités, magas pulzus, €s 1égzésszdm, tudatzavar, koma.
Teendoék: kotélre venni, lejjebb menni/vinni, oxigén.

3. Magaslati agyodéma 4300 m felett. Tiinetek: fejfajas, mozgas-¢és
tudatzavar, érzékcsalddasok, eszméletlenség, koma. Teenddk: gyorsan
lejjebb vinni, oxigén.

4. Szemfenéki vérzések 4300 m felett kezdddnek, lataszavart okozhatnak,
idovel maguktol megsztinnek

5. Alacsony paratartalom, UV sugarak hatdsa: nyalkahartydk kiszaradasa,
napartalom, hovaksag. Teenddk: megfeleld védekezés, napvédd krém,

gleccserszemiiveg

XIII. Utipatika

1. fajdalom-lazcsillapito: Algopyrin, Demalgon, Kataflam, Diclofenac
nyugtatd

hashajto: Tisasen, Phenolphtalein

hasfogd: Sulfaguanidin, Reasec, Imodium

hanyinger ellen: Daedalon, Torecan

antibiotikum

Flector tapasz

Voltaren v Diclofenac gél

O 0 N N D B W N

kotszer, steril lap, fasli, ragtapasz. ollo
10.sebfertotlenité: Betadine, jédampulla

11.ment6folia
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