TF Tovabbképzé Intézet
Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
Hegymaszo sportoktato-sportedzé képzés Kiszely Gyorgy

Hegymaszo Eszkozok

I Maszas Eszkozei

Kotelek

-Dinamikus kotél: er6 hatasara nyulik, ezaltal energiat nyel el

Korszovott un. mag+kopeny kotelet hasznalunk

Anyaguk poliamid v polieszter

Fajtai: egész, fél, ikerkotél (1,1/2,00)

Paraméterek:atméré 9,5 —12 mm,megtartasi rantas ( 7,5-12 kN), megtartott extrém esések
széma (7-15),hossz 50-60m, gyartasi idopont, kopeny impregnalasa (dry/double dry), statikus
nyulas, kopeny megcsuszasa, csomozhatdsag

A tesztelés egész kotélnél 80 kg tomeggel torténik, fél kotélnél 55 kg.

A belso kontroll szal utal a gyartas idejére.

A KOTEL RESZEI
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Statikus kotél
Hegymaszasnal kotélpalyak kiépitésénél alkalmazzak ill teher huzasra.

-Karabinerek

Anyaguk aluminim 6tvozet.Alakjuk-D,O és specilis (HMS)
Hosszanti terhelhetdségiik 20-30kN keresztiranyu 6-10 kN
Fontos a kersztirdnyu terhelés 1étrejottének megakadalyozéasa
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-Hevederek

Anyaguk lehet: poliamid (polieszter),dynema, kevlar(aramide)

Terhelhetdségiik legalabb 20 kN felett legyen.

Pl.:19mm-es egy szalon13 kN, 26 mm-es 18kN

Alkalmazasi teriiletiik €les peremeknél, szogek nyakara kotés.

Varrott forméban hasznaljuk a csomdézas 20 % csokkenti a teherbirasat.

Kiilonleges formai az express gytirli (terehetdség min22kN) és standhoz hasznélatos kantér.

-Ko6télgytrak

Anyaguk: poliamid (polieszter),dynema, kevlar(aramide)

Terhelhetdségiik egy szalon Pl: 5-6mm atmérénél 7kN,18kN, 10-18,kN

Poliamidnal gyartotol és évjarattol fligg.Pl.:8mm-es kb 16kN

Alkalmazasi teriiletiik:homokorak fiizésére,csomoéknek.

Elényok: poliamid jol csomézhato, dynema nagy teherbirasu, kevlar jol flizhet6és nagy
teherbirdsu

Hatranyok: poliamid kis terhelhet6ség, kevlar kemény, konnyen kioldodik a csoméd

Koztesfajtak

-Ekek (hex.félhold,trapéz.copperhead)

Terhelhetéségiik: 4mm 3kN 10mm 12kN

-SLCD (expanzios €kek:Friend.Camalot, Tricam,Ballnut)
Terhelhetéségiik:7-15kN méretfliggd

-Szogek:(kés,lap,profil,bong, RURP)

Furt szogek (ragasztott €s befesziilos)

Hasznalatuk:

Anyaguk: aluminium 6tvozet-acél bovden ill. vas és acélotvozetek

-Sisakok:

Y szijas 4kN terhelhetdségtiek.

Anyaguk: livegszalas miigyanta, polisztirol hab, kevlar.
A zarécsat nem oldhat6 ki véletlentil

Elettartamuk a gyartoktol fiigg és mindig feltiintetik
Mianyag 5 év, tivegszalas10 év, kevlar/carbon 20 év.

2004.dec.10. 2/10 eszkozok



TF Tovabbképzé Intézet
Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
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-Biztosito és ereszkedd eszkdzok
HMS karabiner,Lapka ,Reverso(két kotelet is kezel)

GrigriKlettersteig fékek(ZyperVertigo,Scorpio Vertigo),ereszkedd nyolcas
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A reverso haszndlata

10<D <1 mm

@

-Maszo eszkdzok
Jumar,croll. Poignie, T block,Ropeman.
Terhelhetéségiik max 5 kN

, . P17, Ry ‘ Iy =">
Szokdsos osszedllitas a kétélen valo felmaszashoz

-Kiegészitd eszkozok:
Csiga,Minitraxon
Csomag felhuzasraés mentésre hasznalatosak

-Ekpiszkal6

-Maszdkalapacs
Szogek €s nittek elhelyezéséhez

-Beiilok
Bekdotési pont a sulypont kézelében
Kombihevederek

Hasznéalatuk a mellékelt hasznalati utmutatd szerint.
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-Maszocipok
Korben gumizott fiizhetd v. tépdzaras ill papucs

-Trepni (1,2,3 fokos kotél 1étra)

-Kampé (skyhook) m
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A normal méret a turazashoz foldig érjen alap allasban
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Vizjég maszashoz extrém kialakitasu fejformék hasznalatosak
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-Jégkalapacs
-Hagovas

Merev €s hajlékony
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12 fogu a legelterjedtebb
Vizjég maszasra kiilonleges kivitelezésii hagdvasakat hasznalnak.

-Teleszkopos sibot
A terepen valo haladast télen nyaron jelentésen megkonnyiti

-Hoszog

-Deadman
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-Jégcesavarok
Beiitds ill. becsavarhato
Anyaguk acél és titan 6tvozet

dam Ll MYk Dl sleminmet Amasanrarals

-Flisz6g (havas fagyott f6ldbe haszndlatos)
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11 Ruhazat

Feladatuk:

Védelmet nyujtanak a héhatasok és a szél ellen, a viz és az atnedvesedés ellen, a napsugarzas
ellen, mechanikai hatasok, sériilések ellen.

Biztositjak: tevékenységlink célszerti, biztonsagos és hatékony elvégzését, a lehetd
legszabadabb mozgast, a komfort érzést, tevékenységiink sziinetében a pihenést,
regeneralodast

-Szélkabat
Anyaga aktiv képességli legyen: parat beliilrdl kifelé engedje, de a csapadék kiviilr6l befele
jutasat meggatolja.(gore-tex, sympatex, sz6tt anyagok pl.FOV)

-Szélnadrag
Anyaga: konnyi orkan anyag. Célszerii ha kétoldalt végig zippzaros

-Maész6 és tura nadrag
Anyaguk: vizlepergetd erdsitett kiviteli esetleg kantéaros

-Melegtart6 kabat
Anyaga polar, zippzarral zsebekkel ellatott.

-Alséruhazat
Testre tapadd, a nedvességet a testrdl elvezeti (moira,sub-zero,craft,)
A pamut és gyapju ruhdazat csak rovid ideig nyujt komfort érzetet

-Zoknik
Anyaguk az alséruhdzathoz hasonldan a nedvességet a cipdn kiviilre vezetik

-Sapkak, fejfedok
Nap, sz¢€l, hideg ellen védjenek

-Kesztiik
Maszashoz ujjatlan vagy neoprém.
Tarahoz polar vagy sikesztyli

-Maszdokend6,Homlokpant
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-Cipd
1.Kitométt sipcsontvédod
2.Egyszeri flizokampo
3.0nfékezd fiizékampd
4.Flzolyuk

5.Megerositet orr

6.Kiils6 védoszegély
7.Recés talp
8.Labboltozat emeld
9.Utés mérsékeld talp
10.Talpbetét
11.Mikroporoézus
hartyaszovet
12.Szivacsos belsd szovet
13.Megerositett sarok

14 Nyak

15.Szar megerdsitése

-Kamasli

EEE—

Kiilonleges kiképzésii 1abszarvédd, amely megeldzi a ho, kavics térmelék cipdbe jutasat és a
labszar atnedvesedését.
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11 Taborozas

-Hal6zsak
A mumia forméju a legelterjedtebb.

1.Tépdzar a vallaknal
2.Hétarto burok

3 Kamrakra osztott,
vagy sima feddboritas
4. Mumia vagy derék-
sz0gl szabasforma
5.Vizalld,eros
zarbélés

6.Villamzar
7.Toltéanyag pehely
vagy szintetikus
8.Hogallér

9.Kapucni

-Hatizsakok
Fajtai: maszo, tura, expedicids

1.Kettds tetd
2.S7ell6z6 nyilas
3.Boltozat
4.Teherelosztd
kotélrogzités
5.Sator rogzitése a
foldhoz
6.Feszitokotél
7.Aljzat
8.Belsosator
9.Zippzaras szunyoghald
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-Bivakzsak
Az extrém koriilmények kozotti kinn alvashoz

-Derékalj
Anyaga: isolier szivacs vagy felfujhato isolier

-Fejlampa
Hagyomanyos izzoval vagy kis energiafogyasztasa leddiodaval

-Tébori vilagitas (gaz vagy villany)

-F6z6k
Gaz és benzinf6zdok (6ngyujtod)

-Labas , evoeszk6zok, csésze acéllemezbdl
-Kulacs és termosz

-Viztisztitd berendezés

-Univerzalis szerszam

-Napszemiiveg UV A és B sugarzas ellen
-Napkrém és fényvédo ajakir

-Els6segély csomag, Hangjelz6 eszkoz (sip)

-Tisztalkodasi eszkdzok

1V Egyébfelszerelések

-Kalauzok és térképek

-T4jolo,GPS, Magassagméré,Radio,Pieps
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