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1 Altalanossiagban

Ezen dokumentdacid, csak az elol mdszashoz hasznalhat6, dinamikus kotélrél sz6l. Célja, hogy
megmutassa mire jO egy kotél, mit varhatunk tdle, €s hogy hasznaljuk annak érdekében, hogy
sokaig élvezetes sportnak éljiik 4t a maszdst. Az alapvetd technikai ismereteket (koztes rakds,
standépités, stb.) tudottnak véli. Mivel az eszkdzok €s a technoldgia is folyamatosan véltozik
és fejlodik, figyelembe kell venni, hogy ez a dokumentum a 2004—es allapotot tiikrozi. Ez az
irds az alapfoku hegymdszé oktatatds gyakorlati oktatdsdnak elméleti hattere. A gyakorlatot
semmilyen koriilmények ko6zott sem helyettesiti. (http://hegymaszooktatas.ini.hu)

1.1 Feladata

Ahogy Szendrd Szabolcs megfogalmazta, a kotél arra vald, hogy “kisebbet essiink anndl, mint
amit megérdemelnénk”. Félretéve a tréfit, a kotél az egyetlen olyan eszkdz, melynek rossz
kezelése/szakaddsa szinte biztos, hogy életet kovetel.

A kotél egy technikai eszkdz, mely arra szolgdl, hogy egy esetleges esés esetén a miszo a
lehetd legkisebb sériilést szenvedje. CéElL, hogy minél tobb esést birjon ki a kotél, ne érje
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nagyobb er6 a mdszot, mint a megengedett (emberi test fizikai hatdrai), a lehet6 legkisebb
nyuldssal 4llitsa meg az es6 embert, semmilyen koriilmények kozott ne szakadjon el, j6l
kezelhetd legyen, és a lehetd legkisebb stllyal rendelkezzen. Természetesen ezek az igények
egymdssal ellentétes megolddsokat kivdnnak, emiatt a gyartok egyfajta egyensulyt probalnak
megvaldsitani az elvarasok kozott.

2 Technikai jellemzok

2.1 Szerkezete

A kotél alapvetden két 0 részbol all: a magbdl (kernel) és az azt koriilvevé kopenybdl
(mantel). A kopeny feladata a mag megvédése a kiilsé kdrnyezeti hatdsoktol (surlodés, kosz,
viz, stb), teherviselés (1/3 — 2/3 eloszlds a kdpeny és a mag kozott), illetve a kotélkezelést
segitheti mintdzataval, jeloléseivel. A mag szerepe az esés sordn ébredd erdk elnyelése, hogy
a maszot és a kozteseket minimalis erd érje.

[8] A kotél felépitése Koczor [1] alapjan:

A mag 7-15 darab magfonalbdl éll, amely tovabb oszthatok dgfonalakkd. Az agfonalak 250-
300 darab filamanesbdl (végtelen hosszu elemi szdl) épiilnek fel. A filamensek véddsodrattal
latjak el, illetve igy adddik az dgfonal, valamint az dgfonalak is véddsodrat segitségével allnak
0ssze magfonalld. Cél hogy egy olyan szdlhalmazt kapjunk, melyben a szdlak kozel
parhuzamosak, de a feldolgozhatdsdg (a szalak egyiitt maraddsa) is biztositott.

A kotél alapanyaga poliamid, melyet a viszkOelasztikus anyagok kozé soroljuk. Terhelés
hatdsédra a kotélben 1étrejovo deformicid (nyudlds) egy része maradando lesz, egy része az ido
elteltével szlinik meg (a kotél relaxdlodik), egy része pedig a terhelés megsziintével azonnal
visszaalakul. A jelenség a molekulaszerkezet sajitossdgaival magyardzhato.

|

2.2 Paraméterek

A kovetkezdkben a kotél paramétereit sorolom fel fontossdgi sorrend nélkiil. Minden kotélnek
meg kell felelni valamelyik szabvanynak, normanak. Jelenleg a kotéllel foglalkozé
szabvanyok/normédk: EN 892, UIAA, CE

2.2.1 Egész-, fél-, ikerkotél

Alapvetd besoroldsa a koteleknek. A kiilonboz0 jellegli mdszadsokhoz mds —mds tipus ajanlott.
A 4. fejezet hasznalatuk résznél fejtem ki a kiilonbséget koztiik.
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2.2.2 Hossz

Ertelemszertien a kotél hossza hatdrozza meg a maximalis maszas/ ereszkedés hosszit, illetve
a hossztdl fiigg a teljes kotél sulya. A tdl rovid kotél tobb hosszt eredményezhet, ami
idoveszteséget €s plusz energiat igényel (extra pszichés terhelés). A tdl hosszd kotél pedig
extra sulyt, tobb koztest, kommunikacios €és kotélvezetési problémakat vethet fel.

A tipikus kotélhosszak mdszashoz: 50 m, 55 m, 60 m és mostansidg kezd elterjedni a 70 m
(lehet kapni 100 m-t is). Gleccserjardshoz elég a rovidebb kotél is.

A kotél hossza hasznalat sordn valtozik, attdl fliggden, hogy milyen koriilmények kozott
hasznaljuk (por, para, hOmérséklet, stb.). A kotél hossza akér 5-10 %-al is rovidiilhet. Ezért a
gyartdk sokszor egy 2 —5%-al hosszabb kotelet adnak, mint a jelzett hossz.

2.2.3 Sily / Linearis stirtiség

Gramm/méterben adjdk meg. Ez az érték a kotél tipusatdl fiiggden egészkotél esetén 57 g/m —
82 g/m kozott, fél kotél esetén 42 g/m — 55 g/m és ikerkotél esetén 38 g/m — 45 g/m kozott
van. A kotél teljes salya fiigg a hossztol.

2.2.4 Megtartasi rantas (Impact force)

Elméleti szempontbdl ez egyik legfontosabb paramétere a kotélnek, ettdl fiigg, hogy a
maszora, illetve a koztesekre mekkora erd jut. (A kotél elnyeli a tobbi energiat (mikdzben
nyulik))

Egész- és ikerkotél estén 80 kg-ra adjak meg kozel extrém esés esetén. Ertéke 7.3 - 8.4 kN
kozott van dltalaban, de mindenféleképpen 12 kN alatt kell, hogy legyen!

Fél kotél esetén 55 kg-ra adjak meg. Ertéke 4,9 - 6 kN kozott van, de nem haladhatja meg a 8
kN-t.

Megjegyzendd, hogy a biztositéeszkoz - tipusatdl fliggden kiillonbozd mértékben- dinamikus
biztositast eredményez, azaz a megtartdsi rantds értéke kisebb, mint egy statikus biztositas
(kikotott kotél) esetén.

2.2.5 Extrém esések szama

Megadja, hogy a gyarté6 hany 1.77-es eséstényezOji escst garantdl, amit a kotél jo
koriilmények kozott kibir. Ertéke 5 <. Ikerkoteleknél ez az érték 12 felett kell, hogy legyen.
Ez az érték erdsen fiigg a kotél koratdl, haszndltsagatol és a koriilményektdl. Vizes, jeges
koriilmények kozott ez az érték akar 1 — 2-re is lecsokkenhet.

2.2.6 Kopeny csaszasa

Ertéke megadja, hogy terhelés hatdsdra, mennyit csiszik el a kopeny. Maximalisan 20 mm
lehet, altalaban O mm.

2.2.7 A kotél nyualasa az els6 esésnél

Mint mér kordbban emlitettem, a kotél energiat nyel el, mikdzben nytlik. Azonban ha tul
sokat nyidlna, az balesetveszélyes lenne, és kezelhetetlenné valna. Ez az érték a mai koteleknél
maximdlisan 40 % lehet. Tipikus érték 28 — 35 %.
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2.2.8 Statikus nyiilas

Ertéke megadja, hogy statikus terhelés esetén (80 kg) mekkora a kotél nydldsa. Ertéke minél
kisebb, anndl jobban lehet haszndlni top-rope mdszashoz, vagy pruszikoldshoz, esetleg
mentéshez (nem kezd el rugdzni). Egészkoté] esetén maximalisan 10 % lehet, fél kotél esetén
maximdlisan 12 % lehet.

2.2.9 Atméréd

A kotél atméréje mm-ben (10 kg van a kotélre akasztva). Az atmérotdl fiigg a sily és a
surlédas is. Figyelni kell, hogy adott biztositéeszkdz milyen atmérdjii koteleken képes
dolgozni (Reverso - reversino ... ).

Egészkotelek dtmérdje tipikusan 9.4 — 11 mm kozott van. Fél kotél étmérdje 8 — 9 mm kozott
mozog. lkerkotél dtmérdje 7.5 — 8.5 mm kozott van. A nagyobb atmérdjii kotelek jobban
gylrhetdek, tovabb birjak az évek viszontagségait.

2.2.10 Csomozhatosag

A kotél merevségét, igy kezelhetdségét jellemzi. Mérése: kotnek egy hurok csomoét a kotélre,
meghuzzak 10 kN-nal, majd visszaengedik 1 kN-ra a hizast. Ebben az esetben a bels6 atméro
nem lehet nagyobb, mint az atmérd 1.1-szerese. A kotél kezelhetoségét azonban alapvetden
befolyésoljdk a koriilmények.

2.2.11 El-allésag
A sziklan taldlhat6é élek, peremek és egyéb alakzatok képesek a kotelet elvdgni, néhany

kotelet azonban erre is felkészitenek. Egy 0.75 mm-es radiusszal modellezik az élet.
Amennyiben extrém esésénél ez az €l nem vagja el a kotelet, akkor €l dllonak nevezziik.

2.2.12 Csévék /fonatok szama (bobbins)

[8]A kotél fonatolasi eljarassal késziil, vagyis a mag koré tekerik
egymadst keresztezve a kopeny szdlait (lasd: fotd), azaz a mag a kopeny
béleld fonala. A kopeny szdlainak szdma 30 és 50 kozott véltozik,
amely a fonatok €s a bobbin csévék szamaval azonos.

2.2.13 Gyartasi év
Gyakorlati szempontbdl rendkiviil sokat szdmit a gyartdsi év. Mivel ha nem haszndljuk, az

anyag akkor is oregszik. A kovetkezd kis tdblazat mutatja, hogy egy mammut k6tél koriilbeliil
meddig hasznalhat6:

Hasznalas gyakorisaga Varhato élettartam
Nem hasznalt 10 év

Ritkén: 2x egy évben 7 év

Alkalmanként: 1x egy honapban S5 év

Rendszeresen: néhdnyszor egy honapban 3év

Gyakran: minden héten 1év

Naponta Kevesebb, mint 1 év
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2.2.14 Impregnaltsag, vizallésag

Ez a paraméter mutatja, mennyire all ellen a vizes koriillményeknek. Fontos, hogy vizes/jeges
koriilmények kozott is a kotél kezelhet6 maradjon, és a terhelhet6ségi paraméterei
minimdlisan csokkenjenek. A mai modern koételeknél, nem csak a kdpenyt, hanem a mag
szalait is lekezelik.

2.2.15 Kopeny-mag % arany

Bizonyos hasznalatokndl (pl. terem, top-rope) a kopeny nagyobb surlédasnak van kitéve.
Ilyen esetekben célszeriibb olyan koételet haszndlni, melynek a kopeny-mag ardnya eléri a 45
J-ot a szokdsos 35 —45 %-kal szemben.

2.2.16 Kotéljelolés

A hasznilatot konnyiti. Erdemes a felét megjelolni, illetve a vége elotti 5 - 10 m-t. A jelolés
segithet ereszkedéskor és maszdskor egyarant. Ha gydrilag nem jelolt kotelet vesziink, akkor
érdemes arra alkalmas festékkel (kotélfesték) megjelolni. A gydrak tobb modszert
alkalmaznak, leggyakoribb a kdpeny mintdjanak valtozésa.

3 Milyen kotelet valasszunk

Mint a paraméterek résznél latszik, egy kotél jellegét sok Osszetevd hatdrozza meg. Attdl
fiiggben, hogy a hegymdszas mely agdt (izziik, mas-mds kotélparaméterek keriilhetnek
eldnybe. A kovetkezOkben felsorolok néhdny tipikus 4gdt a hegymdszdsnak, hogy ott
altaldban milyen kotelet haszndlunk, illetve mely paraméterek a lényegesek.

3.1 Maszé-iskolak, miifal, kezd 6knek

A hazai és a szomszédos orszigok madszé-iskoldiban teljesen j6l kihaszndlhatéak az
egészkotelek. Hosszdt tekintve ajinlatos a legalabb 55 m-es, hogy le is tudjunk ereszkedni.
Nem baj, ha nagyobb dtmérdjii egészkotelet hasznalunk, mely konnyen kezelhetd €s jobban
ellendll gyiirddésnek. Erdemes figyelni a megerdsitett kopenyre.

3.2 Sportmaszas

Fontos szempontok: Legyen minél konnyebb, konnyen kezelhetd, emellett minél tobb esést
birjon.

Vékony, egészkotél alkalmas erre a célra.
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3.3 Alpesi maszas, jégmaszas

Fel kel késziilni a véltozé koriilményekre, a gyér biztositasi lehetdségekre, a mozgd kovekre,
a gyors ereszkedésekre (esetleg menekiilésre).

Altalaban fél- vagy ikerkotelet hasznalunk esetleg egészkotelet segédkotéllel.

Fontos szempontok: Kis megtartasi rantds, €l-allésdg, hossz (60 m), impregndltsag, suly.

4 Hasznalat

Mint kordbban emlitettem 3 alapveté Kkotéltipus létezik. A kovetkezOkben az egyes
kotéltipusok haszndlati kiilonbségeit mutatom be. Erdekesség képen megemlitem, hogy
létezik tigynevezett univerzdlis kotél is, amelyiket mindhdrom technikdval lehet haszndlni.

4.1 Egészkotél

1 szal van, amit haszndlunk, a kotélvezetésre konnyti figyelni, konnyii akasztani, kezelni.
Elonye: egyszerli, konnyen atlathatd, kezelheto, egyértelmill, jumarozas kevésbé roncsolja,
strapabiré

Hiétrdnya: ereszkedni csak fél kotélhosszat tudunk egyszerre, a megtartdsi rantdst csak
biztosit6 eszkozokkel lehet csokkenteni.

Megjegyzés: Ha két egészkotéllel maszunk egy 3-as parti miatt, akkor soha! ne biztositsuk az
elél maszot mindkét kotéllel. (Tl nagy megtartdsi rantas)

4.2 Ikerkotél

Kikiiszoboli az egészkotél ereszkedésbol valé hatranyét. Tobb esést bir, redunddns (2 szdl),
nagyobb biztonsdg. A két szdlat mindig egyiitt kell akasztani! ElsOsorban alpesi utakhoz
javasolt, ahol a kotélvezetés egyértelmil, gyakori esés eléfordulhat

Elonye: ereszkedni ugyanannyit lehet, mint maszni, redundéns (2 szél), nagyobb biztonsag.
Hatranya: rosszabb kezelhetOség, mint az egészkotélnél, nagyobb odafigyelést igényel,
nagyobb tomegii (de kisebb, mint a fél-kotélé).

4.3 Fél-kotél

Olyan koriilményekhez tervezték, ahol a biztositds sokszor gyenge, vagy nem elégséges. A
két szdlat, ha kiilon-kiilon akasztjuk (felvdltva), akkor a megtartdsi rantds csokkeni fog (1
szalon kisebb), igy kisebb erd jut a koztesre, illetve a maszora. Azonban nem alkalmas hosszu
runout-ok biztositdsara 1 szdlon.

I-es eséstényezOnél nagyobbat nem ajinlott esni fél-kotélbe dgy, hogy csak egy szal van
akasztva, igy is a maszora a maximalis megtartasi rantas 70% -a jut.

Az elvet tekintve rendesen akasztom, mint az ikerkotelet (j6 koztesek), kritikus résznél pedig
felvaltva (itt stiribb koztesek vannak). A masik ok, amiért kiilon akaszthatom a kotélvezetés,
féleg olyan helyeken, ahol a traverzalas és a felfele maszas véltakozik.

Felvetddik a kérdés, hogy mi van akkor, ha mégis 1 szdlba esiink extrémet. A vdlasz, hogy a
kotél j6 koriilmények kozott kibirja, de nem bir annyit, mint a megadott maximum (max. egy
vagy két extrém esést bir ki). Azonban rossz koriilmények kozott (jég, viz) esetlegesen egy
nem Uj kotél mar nem biztos, hogy kibirja, ezért ilyen helyzetben, inkabb akasszuk egyiitt a

Szakmai program:
Magyar Hegymdsz6 Oktatoi Kollégium 6/8 kotél_vip3.doc



TF Tovabbképzd Intézet
Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudoményi Kar
Hegymdsz6 sportoktato és sportedzd képzés Irta/tsszefoglalta: Idei Csaba

két szalat. A két szdl esetleges megégésétdl nem kell tartani, a kotelek fel vannak készitve
erre.

A félkotél alkalmas két hatul médszo biztositasara is.

Elony: valtoz6 koriilmények kozott szinte minden tulajdonsdga a legjobbat nyujtja.

Hatrany: Kotélkezelésre figyelni kell, nehezebb, mint az egész kotél és ikerkotél. Ar.

5 Altalanossigban

5.1 Regeneralodas

A kotél tehat arra vald, hogy ne essiink foldig, de a kérdés, hogy mennyit eshetiink
biintetleniil, mit bir egy kotél. A gyarté garantdlja, hogy a kozolt paramétereket a kotél
teljesiti, és ezeket tesztelik is (egyéni teszt minden kotélnél). Azonban a kotélnek van egy
regenerdlddasi ideje is. Ha tobbszor egymds utdn ugyananndl a kunsztndl esiink, és a kotelet
mindig ott terheljiikk, anélkiil, hogy a szdlak rendezOdni tudndnak, a kotél nem tudja a
megadott megtartdsi rantast garantdlni, illetve koratdl fiiggden akar el is szakadhat. Tehat egy-
egy nagyobb esés utdn hagyjunk a kotélnek regenerdlodési idot, példdul ugy, hogy kiakasztjuk
magunkat a koztesbe (nem terheljiik a kételet) és varunk egy par percet.

5.2 Fagyott kotél, vizes kotél

Vizes és fagyott kotélnek romlanak a paraméterei, de szdradds utdn (nem szaritas!) a kotél
visszanyeri eredeti paramétereinek értékét. A vizes/jeges kotél silya jelentdsen megnd,
kezelhetOsége nehéz lesz. A vizes kotél akar 30%-kal kevesebb terhelést képes elviselni.

5.3 Kotél szakadas

A kotél esetleges szakaddsat mindig megeldzik kiils6jegyek, pl. megszakad a mantel, kildtszik
a kernel, vagy kézzel érezziik, hogy a mag sériilt. Ilyen esetben a kotelet ne hasznaljuk tobbet.

5.4 Csomok

A csomOk csokkentik a kotél teherbiré képességét, de ezt a gyartdk bekalkulaljak. Azonban a
csomoOkat mindig szabdlyosan kossiik meg, hogy a terhelés egyenletesen oszoljon el és ne
1épjen fel extra surlodas.

5.5 Karbantartas, apolas

Mint minden hegymdsz6 felszerelésnél, a kotélnél is tartsuk be a gyartd eldirdsait, hogy mit
ajanl sajiat termékére. Kovessilk nyomon, mikor vasdroltuk, mennyit haszndltuk, milyen
nagyobb kiilsé hatdsok érték. Ne feledjiik, hogy a kotél az életet védi, torddjiink vele!
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5.6 Mosas, tarolas

A kosz rontja a kotél paramétereit, ezért idonként kéz meleg, enyhén mosdszeres vizben,
kadban vagy gépben kimoshatd. A szaritds egy sotét helyen, a f6ldon (nem fellogatva)
torténjen. A csomokat kossiik le réla, lazan szedjiik 0ssze és igy taroljuk.

A térolds folyamdn védjiik a kotelet a hotol, fénytdl, kosztol, vegyi anyagoktdl. Legjobb egy
sotét, hiivos, tiszta hely (példdul egy szekrény) tarolni.

5.7 Gyakorlati tippek

Mindig figyeljiink a kotélvezetésre, strldddsra, beakadasra (peremek, repedések, mozgd
kovek), vizes helyekre, a standokban ne l6gassuk a kotelet a stand ala (ki tudja, mibe akad
be), 6vjuk a kotelet a ko/jég hullastol. Ereszkedéskor normdlis sebességgel ereszkedjiink a
strl6dasbol ad6dé hé miatt (€s a standra jutd terhelés miatt). A kotélvezetésre €s lehuzasra
(als6 szdl) itt is figyeljlink.

Els6 hasznalat elott szedjiik 4t a kotelet (rendszerint tobbszor), hogy elkeriiljiik a bosszant6
csavaroddsokat (tekerjiik le!!!)

A kotélzsdk megvédi a kotelet a portdl, konnyli cipelni, a kotelet mdszasra kész allapotban
tartja (nincsenek extra csavaroddsok a felszedés miatt). Sportmdsz6 utakban és mdszo-
iskoldkban rendkiviil praktikus és hasznos.

Felszedéskor, minden mdszds végén (illetve biztositds kozben), keziinkkel (és szemiinkkel)
mindig vizsgaljuk 4t kotelet, hogy nincs-e valami sériilés rajta.

A fél-kotelek mas-mds szinliek legyenek (konnyli megkiilonboztetés).

Hégovas és jégesakany haszndlatakor kiilondsen figyeljiink, hogy ne sériiljon a kotél.

Ne 1épjiink a kotélre.
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