TF Tovabbképz 6 Intézet
Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudoman  yi Kar
Hegymasz6 sportoktaté-sportedz 6 képzés Lazar Istvan

Hegymaszo tanfolyamokrol és benne a sziklaméaszoé tanfol yamok
kovetelményeir 6l

Oktatas, tanfolyamok, minésités, palyazatok, Oktatéi Kamara, vizsgak, egyestletek.
(Boulder -, sport -, szikla -, alpesi -, nagyfal -, jég -, mfal -, klettersteig -, expedicidos maszas.)

Tanfolyamok, a magyarorszagi 5 szint i hegymaszo képzés :

1. Alapfoku sziklamasz6 tanfolyam- tanulé hegymaszo mindsitéssel

2. Nyari alpesi hegymaszo6 tanfolyam

3. Téli alpesi hegymaszo tanfolyam,  melyeket a vizsgazott hegymaszd - mindsitéssel zarunk
4. Hegymaszo sportoktato képzés -OKJ 33 8962 01 -TF

5. Hegymaszo sportedz 6 képzés - OKJ 52-8962-01 -TF

Az alapfoku sziklamasz6  tanfolyamon a kotélbiztositassal maszas és az
ereszkedés elsajatitasa a f6 cél.

Az elméleti témakorok az 1. sz. mellékletben, a gyakorlati minimum kdvetelmények a
2. sz. mellékletben olvashatok. Javasoljuk a 4 fé/oktaté csoportbeosztast és a 8
gyakorlati napbol all6 alaptanfolyamokat. A 10 maszott kétélhossz és a 6 teljes
maszonap tovabbra is minimum feltétel.

Az egyesluleti oktatd engedélyezi és javasolja a gyakorlati vizsga megkezdését. A
vizsgaztatok az Oktatoi Kamaraban vizsgabiztos tagok.

A sikeres nyari alpesi tanfolyam feltétele 4 teljesitett maszénap egy tabor alatt,
1500m feletti beszallasokkal. A 4 f6s csoportok tagjai min.1-1 tiranapot vezessenek,
legalabb 1V-es nehézségi, legalabb 5 kotélhosszas maszoutakon. Az oktato kiséri a
csoportot s segit ha probléma van.

A téli alpesi tanfolyam min. 5 teljes nap gyakorlati foglalkozas egymast kovetd
napokon, vagy két részre bontva 3 nap havon télen +3nap gleccseren nyaron.
Elmélet: ruhazat és felszerelés, hd és lavinaismeretek, mentés és els6segély,
id6jaras és tajekozodas.

Gyakorlat: teend6k lavina-baleset esetén és annak elkertlésére, a "pieps jelado-
keresd radio hasznalata, mozgas-kicsuszas havon eszkdzok nélkil és eszkdzokkel,
kotélhasznalat és biztositas havon, gleccserjaras, tarsmentés hasadekbdl, tulélés és
mentés, bivak, a jégmaszas és a sialpinizmus alapjai. (A tanfolyamok vazlatai
részletesebbek a fenti leirasnal.)

A téli és nyari alpesi tanfolyamokat az egyesiuleti igazol6 tarajelentések alapjan
mindsiti a szévetség.

Palyazatok (tanfolyam helyett):

Beadasi hataridd: marc.30. és szept.15. Egyesduleti javaslat kell! Az Oktatoi Kamara
kérhet egyebet, pl. gyakorlati bemutatot, de tdbbségi szavazattal el is utasithatja a
jelentkezét.

Minimum feltételek:

-alapfoku sziklamasz6 tanfolyam végzése helyett: 2 maszott év, min. 50 kth. UIAA IV,
-nyari alpesi tanfolyam helyett : alapfoku sziklamaszo végzettség, 3 maszott év, min.
10 at UIAA IV. (min. 5 kth/ at, a 10-bdl legalabb 5 Gt legyen alpesi -1500m feletti
beszallassal.)

-téli alpesi tanfolyam helyett: alapfoku sziklamaszo végzettseg, 3 maszott év, min.
10 havas ut (2000m feletti csucs/fal télen, vagy 3000m feletti csucs/fal nyaron)

A palyazat mellé részletes hegymaszé onéletrajzot kérink. (El6lmaszasban vagy
valtva teljesitett utak listaja: datum, a hegy és ut neve, UIAA nehézségi fokozat,
maszoidd, falmagassag, kivel.) A kiemelked6 hegymaszo teljesitmények bemutatasa.
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AMagyar Hegymasz6 Oktatoi Kollégium tagjai:
Az egyeslletek évente adjak be kdvetkezd évre, az oktatoik jelentkezését, melyet a
MHOK vezet6ség értekel és az Oktatoi Kollegium Konferncia hagyja jova.

-Alapfokon, sziklaméasz6 oktatd, -Alpesi oktatd, -Vizsgabiztos

Minimum feltételek:

Az elmult 3 évben, vagy ennél révidebb id6 alatt min. 10 db, legalabb 5 kétélhosszas,
V-VI. nehézseégl ut, ebbél 5 alpesi. A 10 utbdl legkevesebb 3db VI-os legyen (lehet
'régi' VI-os is.). A valtva, vagy eldlmaszasban teljesitett utak szamitanak (a
tanfolyamosként maszott utak nem szamitanak).

Pedagogiai alkalmassag, az oktatd legyen példakép.

Alapfokon oktatd: vizsgazott hegymaszo fokozat. Maszogyakorlat, TF sportoktatd
tanfolyam.

Alpesi oktatd: vizsgazott hegymaszé fokozat. Maszogyakorlat, TF sportedz 6
tanfolyam

Vizsgabiztos: Az oktatéi kollégium valasztja 6ket az egyesiileti javaslatok alapjan.
Oktatasi - taravezet6 gyakorlat. Vegyen részt alapfoku vizsgaztatason segéd
vizsgabiztosként. UIAA VI-os gyakorlott maszoétudas -legalabb 5 év meggy6z6/
kiemelkedé maszomult. Legyen sitira és téli alpesi ut.

1. Melléklet: Az Alapfokl Sziklamasz6 Tanfolyam elméle  ti témakorok

Az elméleti vizsgakérdéseket melyek az alabbi témakoér  6kb 6l kérdeznek Huszar Judit
irta/6sszefoglalta Judit a témakor felel  6se/gondozdja. huszarjudit@freemail.hu
A jelenleg érvényes verzid: <<vizsgakérdésekAlapfokAB CD_vipl.pdf>>

Torténet, személyiségek, szervezetek, kiadvanyok, Tir  oli Deklaracio

1. Hires hegyméaszdk és maszasaik.

2. Nevezetes csucsok és utak, elsé megmaszasok.

3. Nemzetkozi és hazai hegymaszé szervezetek a maltban és ma.

4. A mult és a jelen hegymaszo6 irodalma (nemzetkdzi és hazai konyvek, folyoiratok,
periodikak).

5. Tiroli Deklaracio

Eszk6zok

6. Dinamikus és statikus kotelek alkalmazasi teruletei.

7. A dinamikus kotél paraméterei. A paraméterek jellemzé értékei egész-, fél-, ikerkotél
eseten.

8. Az egész-, fél-, ikerkotelek jelolése.

9. A Kkotél szerkezete.

10. A bels6 kontroll szal szerepe.

11. Koztesek fajtai, tipusai. (szogek csak emlitve)

12. Koztesek terhelhetdsége (killonb6zd méretl bowdenes ékek, szdg, friend).

13. Karabinerek terhelhetésége.

14. Kotélgylrik terhelhet6sége, kezelhetésége (poliamid/poliészter, kevlar/aramide,
dynema).

15. Hevederek terhelhetésége.

16. Csomok teherbirasa.
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. Biztositéeszkdzok (elélmaszé/hatulmaszo/toprope, kétkoteles technika).

. Lancos utak (Klettersteig, Via Ferrata) biztositasa (eszkdzok, eséstényezb).

ika

Eséstényez 6 fogalma; miért hasznaljuk.

Az esések osztalyozasa az eséstényez 6 fuggvenyében.

A minimalis kdzess (irliség és szerepe.

A koztesre és a standra hato erék.

A kotélerd elélmaszé/masodmaszo esése és ingaszer( esés esetén.

A kotél vezetésének szempontjai, koztesek kihosszabbitasa, a kiallé koztes
megkotésének madja.

Biztositas testr 6l és standbol.

A standhely kivalasztasanak szempontjai.

.A kilonbdz6 standokkal szemben tamasztott kovetelmények (eldl/hatulmaszo
biztositasdhoz, ereszkedéshez, felsébiztositdsos maszashoz).

A standban hasznalt eszkdzok, csomok.

Ereszkedés biztositasa.

Az ereszked 6Ut kivalasztasanak szempontjai.

Ereszkedési technikak.

Csomoék (belldbe bekotés, kotélvégbe bekotés, “ful”, kotélgydrl, hevedergydrd,
ereszkedés biztositasa, standpontok 0sszekotése [2 féle], standban kikotés,
biztositas, kotél rogzitése a biztositoeszkdzhoz).

Maszas kotélen; alkalmazott biztonsagi modszerek.

. Egyéb eszkdzok hasznalata (ékpiszkalo, trepni, kantar, jumar).

séguigy, baleset

. Alpesi vészjel, valaszjel. Mikor, miért hasznalato  sak.

. Kommunikacio a helikopterrel.

. Gerincsérulés tunetei; fennforgasuk esetén az elsésegély nydjtasanak iranyelvei.
. Vérz6 sebek osztalyozasa, ellatasa.

. Végtagtoreés, izlleti sértlés (ficam, randulas)t  Unetei, ellatasuk.

. Mellkasi sérulések, tinetek, ellatas.

. Bels6 sérilések tunetei, ellatas.

. Fejsérllések tunetei, ellatas.

. Fektetések (milyen esetben melyik hasznalatos).

. Egési sériilések osztalyozasa, ellatasa.

. Napsutés/meleg altal kivaltott tinetek; ellatas.

. Fagyasi sérilések osztalyozasa, ellatasa.

. Eszméletlen sériilt ellatdsanak alapelvei.

. Tudati allapot ellenérzése.

. Légutak kitisztitasa, légzés ellen 6rzése.

. Magashegyi betegség megjelenése, tinetei, teendék.

. Menték értesitése.

Hegyek, k 6zetek, sziklaalakzatok, veszélyforrasok

52
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. Maszovidékek, kdzetfajtak

. Sziklaalakzatok.

. A szikla védelme (pl. homokkd, andezit).
. Bivakolas.

. Objektiv veszélyek

. Villamveszély; teendék.

. Kéhullas; hol, mikor jellemz8?
. Hideg/melegfronti hatas.

. Ciklon/anticiklon.

. Szubjektiv veszélyek.

. Maszdkalauzok fajtai.

. Falrajzi jelolések.

Az elméleti vizsga id6tartama: 1 6ra 15 perc, a kérdések6 oldalon, négy kulon kérdéscsoport.
Pontszamok: 81-90 j6l megfelelt, 61-80 megfelelt, 0-60 nem felelt meg.
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2. sz. melléklet: Az alapfoku hegymaszdé vizsga min. gyakorlati kdvetelményei

Csomok

» Hevedercsomo, pereccsomd. Tudni kell egy kézzel csomot kotni, lehet
hurokcsomo is.

» Csak kotélvégbe bekotés, visszaflizott bulin + halaszcsomo lekotéssel.

» Bell6be bekdtés pereccsomoval.

* Pruszik csomok.

» Standpontok 6sszekétése: csokorcsomo, elosztott terhelés megvalositasok.

» Biztositashoz félszorité csoma, rogzitécsomo.

« Onbiztositas, kikotés szoritonyolcassal. Egy kézzel!

Standépités, On és tarshiztositas

» El6l maszot testrdl félszoritdo csomoval. Sisak hasznélata kotelezd.

» Hatul maszét standbdl félszorité csomaoval. Vagy testrdl forditoval.

« Onbiztositas, kikotés szoritonyolcassal. A biztositas dinamikajat az eszkoz adja.

Kbzteshasznalat

» Koztestipusok, terhelhetéségik, megfelel hasznalatuk.

* Minimalis koztesslriség, kbtélvezetes.

Ereszkedés

» Biztonsagi szempontok: csavaros karabiner, alsé pruszik, végcsomo, a koétél
lehdzhato-e, elvalasztd karabiner. Egy pontbdl ereszkedlnk, de legyen egy
biztonsagi koztes. Ereszkedésnél a kotelet az also standba érkez tartsa maganal.

» Ereszkedés nyolcassal, félszorité csomaoval, Dulfer technika. Kétélosszeszedés,
ledobas.

Egyéb

* Pruszikolas kétélvégbdl indulva.

» Félszoritora rogzitbcsomo kétése.

» Vezényszavak: pl.-5m, ok, stand, ok, indulok, ok.

-sisak mindig kotelezé

-a nyolcas ereszkedbeszkdz

-a biztositas dinamikajat az eszk6z adja, nincs statikus/dinamikus biztositas

-hatulméaszot standbdl biztositunk, de lehet testrdl is biztositani forditéval

-ereszkedest also pruszikkal biztositunk

-ereszkedeésnél a kotelet az also standba nem kell kikotni, de tartsa maganal a

maszo

-az ereszkedésre kialakitott pont/pontok mellett legyen egy biztonsagi kdztes

-fagyasos sériilés esetén gyors felmelegités (1 oran belul), kenécsos lefedés,

melegen tartani €s naponta 250 mg aspirin a gyulladascsokkentésre (kihtlés

esetében pl. lavina, lassu felmelegites)
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